
制度改革は制度改革は
20252025からから20402040へへ
　2025年を念頭に進められてきた社会保
障・税一体改革は今秋をもって一区切りを
しますが、今後は団塊ジュニア世代が高
齢者となる2040年を見据えた対応が新た
な課題となってきています。人口構造の
推移を見ると、2025年以降これまでの「高
齢者人口の急増」から「現役世代人口の急
減」に局面が変化していくことがうかがえ
ます。
　現在でも人材不足が深刻化している、
介護や保育分野への対応は大きな課題
ですが、現役世代人口の急減など人口減
少が進む一方、高齢者の「若返り」が見ら
れ、就業も増加し、国民全体がより長く
元気に活躍できるような取り組みが必要
となってきます。
　厚生労働省では「2040年を展望した社
会保障・働き方改革本部」を設置し、「多様
な就労・社会参加の環境整備」「健康寿命
の延伸」「医療・福祉サービスの改革による
生産性の向上」「給付と負担の見直し等に
よる社会保障の持続可能性の確保」の4つ
の取り組みを打ち出しました。
　現役世代の人口が急減する中での社会
の活力維持向上、また、高齢者をはじめ
として多様な就労・社会参加を促進する必
要性がますます求められていきます。

社会保障 Topic

　ある心理学の本に以下のような一節があり
ました。
「人は他者の言動については、〝そういう
人だから〞と、その人自身を原因にしてしま
うが、自分の言動については、〝そういう状
況だったから〞と状況に影響を受けていると
解釈しやすい」。
これを読んだとき、思い当たることが多々

あったため、目からウロコが落ちました。
　例えば、友人が約束の時間に遅れてきたと
しましょう。以前にも何度か遅れてきたこと
があると、それらの経験から「彼（彼女）は、
遅刻をする人だから」と思い込みやすいので
す。もちろん、自分も約束の時間に遅れるこ
ともあるでしょう。しかし、自分が遅刻した
ときは、「今日はたまたま電車が遅れたから
だ」と、状況を原因にしてしまうのだそうで
す。
　職場やプライベートなどで人間関係を冷静
に観察していると、この考え方が当てはまる
ケースは多いように思います。
後輩から提出された書類などの成果物に

誤字が多かったとき、「前回も誤字が多かっ
たような……」などと思っているうちに、
「この後輩は、誤字を気にしないタイプだ」

とレッテルを貼ってしまいがちになります。
実際は、たまにある誤字を目にしただけだっ
たとしても、「彼（彼女）は、いつもチェック
が甘いんだよな」などと、その「人となり」
に原因があるように決めてかかるのです。
しかしながら、自分が作成した資料の誤

字を部下や同僚から指摘されると、「ああ、
納期まで短くて急いで作ったから。誤字あっ
た？ごめんなさぁ～い」と済ませてしまいま
す。自身の場合は、「私はチェックが甘いわ
けではなく、今回は急いで作らなければなら
ない状況だったから、誤字があっても仕方な
い」と考えてしまいがちです。
　誰かをネガティブに評価しそうになったら、
そういう「状況」だったのかも、と考えてみ
ることが他者にやさしくなるコツです。

自分にだけ甘くない？自分にだけ甘くない？

記事提供：社会保険出版社

たなか　じゅんこ●1986年日本DEC入社、IT技術教育に従事した後、コミュニケーションなどビジネススキル教育を手
掛けるようになる。1996年から現職。著書に『現場で実践！ 若手を育てる47のテクニック』（日経BP社）、『ITエンジニ
アとして生き残るための「対人力」の高め方』（共著、日経BP社）など。
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相手も自分も気持ちよく毎日を過ごすために
トレノケート株式会社
人材教育コンサルタント/産業カウンセラー/
国家資格キャリアコンサルタント

田中 淳子
監
修
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ポスター募集中！
お子さんの描いたポスターが
『共済だより』に掲載される
チャンスです！
※詳しくは、共済組合総務課へお問い
合わせください。

今月号の
topics

ご家族と一緒に「共済だより」をご覧ください

「広島県国民健康保険団体
連合会主催　健康づくりポ
スター」2018年度入賞作品

三原市立南小学校

河村 芽依 さん

今月の1枚

採用された方には、
図書カードを
プレゼント！
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胃がん がん研有明病院
メディカルディレクター・名誉院長
武藤　徹一郎

監
修

胃がんは日本人に最も多いがんですが、
早期発見・早期治療で高い確率で治せるがんでもあり
ます。早期発見・早期治療につなげるためにも、胃が
んについて学びましょう。

　会社を退職し、私の扶養になっている妻が、この度、
雇用保険を受給することになりました。被扶養者の認
定を取り消す必要がありますか？

Ｑ
　雇用保険の給付日額が3,612円以上ある場合は、雇用保険（基本手当等＊）
の受給開始日を以て被扶養者の認定を取り消すことになりますので、お勤
め先の共済事務担当課経由で共済組合へ被扶養者の認定取り消しの手続き
を行ってください。
　なお、雇用保険の受給終了後、被扶養者としての認定要件を満たしてい
る場合は、再度被扶養者として認定できますので、手続きを行ってください。

♦手続きに必要な書類…被扶養者申告書・雇用保険受給資格者証の写し
　国民年金第3号関係届（任意継続組合員の配偶者は除く）

健康保険のＱ＆Ａ

被扶養者の
認定取り消しについて

医 療

A

早期治療でほぼ完治できる

障がいによる年金を受給できる
障がいの状態とは？

　被保険者である間に初診日がある病気やケガで障がい等級が3級以上になった場
合、障害厚生年金が支給されます。また、障がい等級が1級または2級に該当する程
度の状態になった場合は、障害基礎年金も支給されます。

　国民年金・厚生年金の障がい等級は、障がい者手帳の等級とは異なり、障がい
程度の認定審査により決定されます。
　障がい等級1級から3級に該当する程度の障がいの状態とは、次のような状態
をいいます。

　胃がんの男性の罹
り

患
かん

率は第1位、女性は第3位で、日本人が最も多
くかかるがんです。しかし、近年罹

り

患
かん

率は低下の傾向にあります。毎
年約13万人が新たに胃がんと診断されていますが、医療技術の発達
などにより、早期治療ができればほぼ完治します。

　胃がんの原因は加齢、食生活や喫煙
などの生活習慣、ピロリ菌への感染な
どと考えられています。罹

り

患
かん

率には地
域性があり、東北地方の日本海側や北
陸地方などで高い傾向があります。こ
の理由の1つは、胃の粘膜を傷つける、
漬物や干物などの塩分濃度の高い食べ
物の摂取が多いためといわれていま
す。胃がんのリスクを下げるために、
右枠内の生活習慣を心掛けましょう。

年 金

□ 減塩を心掛ける
□ 飲酒を控える
□ 野菜・果物を
　 よくとる
□ 禁煙

Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期

全国がんセンター協議会加盟施設における5年相対生存率（2007～2009年診断例）
※ 胃がんは治療を受けて5年後に生存していれば、完治したと見なされます。

資料：（公財）がん研究振興財団「がんの統計’17」

胃がんは早期治
療ができればほ
ぼ完治するた
め、早期発見が
重要です！
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これを守ろう□

イメージ図

障がい等級
1級の場合

加給年金額※

障害厚生年金

障害基礎年金

障がい等級
2級の場合

障がいの程度のめやす

加給年金額※

障害厚生年金

障害基礎年金

障がい等級
3級の場合

障害厚生年金

＊…基本手当、職業訓練に係る受講手当及び通所手当

資料：日本年金機構「国民年金・厚生年金保険　障害認定基準」

＊胃部X線検査に相当する額

※加給年金額は、配偶者や子がいて、一定の要件を満たす場合に支給されます。

※組合員期間中に初診日がある場合は、共済組合が手続きの窓口となります。

雇用保険（基本手当等）
待機・給付制限期間

雇用保険（基本手当等）
日額 3,612 円以上

扶養認定対象 扶養認定対象外 扶養認定対象

退職 給付開始日 給付終了日

　他人の介助を受けなければ、ほとんど自分の用をなさない程度の状態。
　例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむねベッド周辺に限ら
れる状態。家庭内の生活でいえば、活動の範囲がおおむね就床室内に限られ
る状態をいいます。

1級

　必ずしも他人の助けを借りる必要はないが、日常生活は極めて困難で、労
働による収入を得ることができない程度の状態。
　例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむね病棟内に限られる
状態。家庭内の生活でいえば、活動の範囲がおおむね家屋内に限られる状態
をいいます。

2級

　労働が著しい制限を受けるか、または労働に著しい制限を加えることを必
要とする程度の状態をいいます。3級

● 問  　  診：既往歴や家族歴、これまでの受検状況などを事前に記入し、医師の質
問に答えます。

● 胃内視鏡検査または胃部X線検査：
 胃内視鏡検査は粘膜の変化などを調べ、微小ながんを発見します。胃

部X線検査はバリウムを飲んで胃を膨らませてから行います。検査前
日から食事制限があります。

このほか、ペプシノゲン検査などが行われることもあります。

必ず検診を受けよう

胃
が
ん
検
診
の
内
容

　胃がんの主な症状には、胃痛、胸焼け、不快感、吐き気、食欲不
振などがありますが、初期段階では自覚症状がほとんどありません。
症状がなくても定期的に胃がん検診を受けましょう。
　共済組合では、組合員（任意継続組合員を含む）及び被扶養者が
ガン検診を受けた場合、その費用のうち、自己負担額に相当する額
に対し2,000円を上限に助成します。
　また、組合員（任意継続組合員を含む）は30歳、35歳、40歳、45歳、
50歳、55歳、60歳に到達する年度は検診費用の全額＊を助成します。

胃がんのリスクを下げよう

がんを
知ろう！

10月から年金払い退職給付に係る
終身年金現価率の値が変わります
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　組合員と被扶養者のみなさんの「胃がん」で
の年代別受診状況です。
　40歳代から受診が徐々に増え、50歳代後半
で急増していることがわかります。
　全国の状況と同様に、女性特有のがんを除く
と男女とも罹

り

患
かん

件数第1位のがんです。
　本組合の健診事業（人間ドックなど）やガン
検診助成をご活用いただき、定期的に検診を受
け、早期発見・早期治療につなげましょう。

本組合の胃がん年代別受診状況 （2018年診療分データ）
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助成を受けるには下記項目が明記された領収書が必要です。
・予防接種を受けた方の名前　　    ・予防接種名
・自己負担額　　・予防接種額　　 ・接種日

健康や育児・介護などについて相談できます。少しでも
気にかかることがあれば、お気軽にご利用ください。

●ファミリー健康相談

Pick up

●貯金の払い戻しスケジュール
払戻依頼書の提出締切日（共済組合必着） 送金日
一部払戻 10月 4日（金） 10月15日（火）

一部払戻・解約 10月23日（水） 10月31日（木）
一部払戻 11月 7日（木） 11月15日（金）

一部払戻・解約 11月21日（木） 11月29日（金）

http://www.hiroshimakyosai.jp共済組合のホームページ 本紙内のQRコードを読み取ると共済組合HP上の関連ページへアクセスできます。

相談日の5日前までに、☎082-545-8118（共済互助会
事業課）へ直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

会場 相談日 面接時間・相談方法

広島市 10月12日（土）
10月26日（土）

11月 9日（土）
11月30日（土）

13:30～ 16:30
面談・電話相談

福山市 10月 8日（火）
10月29日（火）

11月12日（火）
11月26日（火）

13:30～ 14:30
面談

庄原市 10月 8日（火）
10月29日（火）

11月12日（火）
11月26日（火）

12:30～ 14:30
面談・電話相談

●心の健康相談（予約制）

相談日の前日までに、☎082-236-1234（専用電話）へ
直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

些細な悩み事でも、お電話ください。専門医が電話また
は面談により相談に応じます。

会場 相談日 面接時間・相談方法
尾道市 10月10日（木） 13:00～

面談   　竹原市 11月 7日（木）

会場 相談日 面接時間・相談方法
共済組合
事務局

10月17日（木） 13:00～
面談   　11月21日（木）

●法律相談・税務相談

法律の諸問題について弁護士がお答えします。

税の諸問題について税理士がお答えします。

※相談会場の詳細は、申込者に直接お知らせします。
※相談日は予告なく変更となる場合があります。

申込方法

法律相談

税務相談

申込方法

年利率0.8％
（2019年10月1日現在）

おおあさ鳴滝露天温泉
おおあさなるたきろてんおんせん

四季折々の自然を感じられる

☎0826-82-3773　 広島県山県郡北広島町大朝5111
※ご予約必要です。

泉　質 適応症放射能泉
痛風、関節リウマチ、強直性脊椎炎、関節もしくは筋肉の慢性的な痛みま
たはこわばり、軽症高血圧、糖尿病、軽い高コレステロール血症、軽い喘
息または肺気腫、痔、疲労回復など

　山奥の静かな場所に位置する露天温泉。冷え性や疲労
回復に効能があるといわれている温泉に浸かりながら自
然豊かな風景を楽しめるとあって、癒しを求める人が数
多く訪れる。そして入浴のほかにも見所は満載。食事は、
予約をすれば旬の食材を使った本格懐石料理が堪能でき
る。入浴後には、すぐ近くにある名勝「鳴滝」に立ち寄っ
てみよう。涼やかな秋風を感じながら清流を眺めてリフ
レッシュ。心身ともに元気をもらえるスポットだ。

ほっこり
健康に

木々を眺めながらの入浴は露天温泉ならでは

予防接種には、助成の制度があります！
予防接種を受けた場合1人1,000円まで助成します。

（1事業年度1回限り）

　わが国では毎年約1千万人、10人に1人が感染するインフルエンザ。感染力
が非常に強く、症状も激しいため、感染した本人はもちろん周囲への影響も大
きくなります。特に高齢者や乳幼児、妊娠中の方はインフルエンザにかかると
重症化する危険が高くなるので注意が必要です。インフルエンザを予防する知
識を身につけ、かからないためのポイントを知っておきましょう。

　インフルエンザウイルスは、罹
り

患
かん

者のくしゃみやせきの飛沫を直接吸いこん
で感染する場合と、床などに落ちた飛沫の中のウイルスが、ほこりとともに舞
い上がって空気中にただよい、それを吸いこむことによって感染する場合とが
あります。例年、1月から2月に患者数がピークに達します。

インフルエンザはどうやってうつるの？

基本は流行前の
予防接種

からだや皮膚を
鍛えておく

普通のかぜとインフルエンザの違いは？

インフルエンザは気管支炎、肺炎などを併発し、重症化する危険があるので早めに受診しましょう。

今季、インフルエンザワクチンの型は？
世界保健機関（WHO）が推奨する株の中から、流行するインフルエンザ株を予測してワクチンが作
られます。令和元年度（2019/2020冬シーズン）はA型ブリスベン・A型カンザス・B型プーケット・
B型メリーランドが選定されています。

●接種は病院や診療所で
●ワクチンの効果があらわれるまで2週間ほど
かかるので、早めの接種が重要
●周囲の人にうつさないためにも予防接種を

●運動を心がけ、体力をつける
●暖房に頼りすぎず、換気を十分に
　（室温は外気温との差を大きくしすぎない）
●乾布まさつで皮膚を鍛えるのも効果的
●厚着をしすぎず適度な薄着に

インフルエンザ予防対策
すぐできる！知って

安心

　2019年度上半期（9月末）の決算を行い
ましたので、加入者のみなさんに「積立貯
金現在残高通知書」を10月中旬に所属所経
由で配付します。
※任意継続組合員の方には、共済組合から
直接郵送します。

住宅借入金等特別控除（税額控除）を受けるために必要な証明書です。

※住宅借入金等特別控除を受けるには、一定の要件が必要となり、残高証明書が発
行されていても特別控除に該当しない場合があります。

2018年12月以前に借受けた方 2019年1月から12月に借受けた方
2019年10月下旬（年末調整用） 2020年1月下旬（確定申告用）

送付時期

かぜの主な症状 インフルエンザの主な症状

かからないための4大ポイント

●発熱しても38℃まで
●鼻水・鼻づまり
●のどの痛み
●くしゃみ・せき

●急な38℃以上の発熱
●頭痛、関節痛、筋肉痛
など全身の痛み

●悪寒

1

ふだんから
体調を整える

●食事はたんぱく質と
　ビタミンA、C、Eを多め
　にバランスよく
●ストレスはためこまず早めに解消を
●休養・睡眠を十分にとる

2 4
ビタミン

A
ビタミン

C
ビタミン

E
かぜに克つビタミン
トライアングル

ウイルスは近づけない
＆近づかない

●人混みの中はできるだけ避ける
●外から帰ったら、手洗いとうがいを習慣に
●鼻やのどの弱い人はマスクで防御
●部屋は加湿器などで適度な湿度を

3

年中無休・24時間サービス

電話番号またはURLは配付しております
「共済だより」をご覧ください。
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井関中

道の駅
さんわステーション

亀山八幡神社

井関郵便局

パン屋さん

福山北警察署 
井関警察官駐在所

神石高原観光案内所

神石高原温泉

神石高原ホテル

森林公園きのこの森

わんぱく
トマトガーデン

道の駅さんわ
182ステーション

三和の森入口

上井関

Goal

左手にある看板に
従ってまっすぐ進む

歩道が狭いため
車に要注意！

5

4

3

Start

森林浴を
楽しんで

2

地元のおすすめ！
神石牛を使った
カレーパンや地酒の
酒粕を練り込んだ
フランスパンを
販売中。 左手にある看板に

従ってまっすぐ進む 右手にある看板に
従って右折する

のどかな田園風景が
続く癒しのコースだ
の
続

過ごしやすい秋の気候は
ウォーキングにぴったり
過
ウ

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道　　　県府道　　  トイレ
   主要道　　　  一般道　　　　登り坂　　　下り坂

凡 例

 ❶ 玉ねぎ、じゃがいもは1cmの角切りにする。
❷ さんまは頭と内臓を取り除き、よく洗って
筒切りにする。水気をしっかり拭き取る。
❸フライパンにAを入れて弱火にかけ、香り
が出てきたら❷を入れる。両面をこんがり
と焼いていったん取り出す。
❹❸のフライパンに❶を入れて全体に油がな
じんだら、水とコンソメスープの素を加え
る。ひと煮立ちしたらトマト缶も加えて、
10分ほど煮込む。
❺さんまを❹に戻し入れ、水気がなくなるま
で煮込む。タイムを加えて塩、こしょうで
味を調える。
❻器に盛り付けてパセリを散らす。

豊かな緑に
囲まれた町
神石高原の大自然の中なつかしさ感じる

子ども時代へタイムスリップウォーキング

神石高原町

　バス停に着いたら、目の前に立つ学校食堂に入って子ども時代にタイ
ムスリップ。ここで腹ごしらえするのもおすすめだ。お次は神石高原ホ
テルを目指す。ホテルの敷地内には日本庭園「東

とう

林
りん

苑
えん

」もあり、散策を
してゆっくりと過ごすこともできる。坂道をぐんぐん下ったらきのこの
森でひと休み。わんぱくトマトガーデンのアスレチックで軽い運動を楽
しんだら、道の駅で特産品を吟味。おみやげ片手に帰路に就こう。
歩く時間：1時間25分　歩く距離：6,376m
消費カロリー：290kcal

食べて歩いて、健康になろう！

森林公園きのこの森
観光案内所の裏にある
きのこ型の花壇を眺めな
がら休憩。1日1組限定で
バーベキューができる。
☎0847-85-2201（神石高原町観光協会）
神石高原町坂瀬川5146-16

3

わんぱくトマトガーデン
神石高原町の特産品ト
マトをモチーフにした
カラフルな大型遊具に
ワクワク。
神石高原町井関1145

4学校食堂
旧井関小学校の校舎を
利用した食堂で、古
き良き昭和のノスタル
ジーに浸ろう。
☎090-3742-4391
神石高原町井関1282

1

神石高原ホテル
日本庭園「東

とう
林
りん
苑
えん
」から

は、遠くまで続く山並
みを望むことができて
解放感抜群。
☎0847-85-3000
神石高原町時安5090

2 道の駅さんわ
182ステーション

地産の新鮮な野菜をは
じめ、神石牛や地酒、
漬物、こんにゃくなど
の特産品が並ぶ。
☎0847-85-2550
神石高原町坂瀬川5146-2

5
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Start

1分
82m

1分
74m

55分
3,933m

25分
1,991m

2分
239m

管理栄養士・スポーツ健康科学博士

新生暁子
撮影＝泉 健太
スタイリング＝宮澤由香

料理制作
監修

材料（2人分）
玉ねぎ ................................ ½  個
じゃがいも .......................... ½  個
さんま ..................................2尾
　にんにく（みじん切り） ..小さじ½  
　しょうが（みじん切り） ...小さじ½  
　アンチョビー（フィレ） ..........1枚
　オリーブ油 ................大さじ1
水 .................... ½  カップ（100ml）
コンソメスープの素（固形） .. ½  個
トマト水煮缶（カット）
................................ ½  缶（200g）
タイム（乾） ....................小さじ¼  
塩・こしょう ......................各少々
パセリ（みじん切り） ............... 少々

　　　 438kcal  　　   1.5g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方

にんにく、アンチョビーの香りがクセになる味

さんまのトマト煮

さんまに含まれるＥＰＡとＤ
ＨＡには、余分な中性脂肪を
減らす働きがあります。ＥＰ
Ａには血糖値の上昇を抑えた
り、血栓を作りにくくして血
流をよくしたりする作用も認
められています。

太りにくいワケ

フライパン一つで
できるから早い！
後片付けもカンタン

少しずつ訪れる
秋の息吹を感じつつ、
童心に帰ったような
気持ちになれる

スポットを巡ろう！

広島県の牛といえば神石牛と言わ
れるくらい有名。独自の改良を重
ねた神石牛は、種牛・肉質両面で
日本一の栄冠にも輝いた。そんな
黒毛和牛の神石牛ステーキはとて
もやわらかく、まろやかな味わい。

今回のウォーキングで

290kcal消費
神石牛

0.8枚分＝

神石高原町の おいしいもの神石牛

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はわたしが
案内します！案内します！

375kcal
11枚あたり目

安
枚あたり目

安

A

正解者の中から抽選で
10名様に景品をプレゼント！

マスを塗りつぶして浮かび上がる動物は何？

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

ハガキに必要事項を記入し、以
下の宛先までお送りください。

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2019年10月25日 必着

●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は②～④の記入
は不要です。

応
募
方
法

お絵かき　　ロジッククイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

●タテ・ヨコの数字は連続して塗りつぶすマスの数
を示しています。
●１列に複数の数字がある場合は、それぞれの数字
の数だけ連続してマスを塗り、その間を1マス以
上空けます。何マス空くかはその列ごとにそれぞ
れ異なります。
●数字の並び順は、連続して塗るまとまりの並び順
です。前後してはいけません。

ル
ー
ル

3 2 1 5
1 1 3 4 3 3 2 1 2 3

5 1 6 11 2 2 1 2 1 1 2 3 5 3 2 1 2
0 2 3 4 1 19 12 3 2 1 1 1 1 12 18 9 1 1 1 5

5
9
12

5 1 5
1 3 1 1 2 1
1 3 1 2 1
1 3 3 2 1

5 4
4 3 2
4 8
4 6
5 4
6 3

3 2 3
2 3 3

3 3 1 1
4 4 1
12 1

2 2 3
3 3

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤組合員証記号番号
⑥名前
⑦ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて）

8月号応募総数62通（正解61通）

9月号の答え  「サツマイモ」

バ
ス
停 

道
の
駅
さ
ん
わ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

Goal

社

注意！
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