
※この記事の内容は2023年2月時点での情報をもとに作成し
ております。

出産費・家族出産費の出産費・家族出産費の
引き上げ引き上げ

　出産にかかる費用を助成する出産費（被
扶養者の方の場合は家族出産費）は、これ
まで原則42万円が支給されていましたが、
今年4月から50万円に引き上げられます。
　引き上げの背景には、出産費用が年々増
え続けていることにあります。
　厚生労働省によると2021年度において
出産にかかった費用は、民間のクリニック
なども含めた全国平均で47万3,000円と
なっており、2012年度からの10年間で5
万5,000円以上増えています。子育て世帯
の経済的な負担を軽減するために出産時に
支給されている出産費ですが、これまでは
出産費用を下回る水準となっていました。
　しかし、平均出産費用は都道府県によっ
て大きな差があり、公的病院では最も高額
な東京と低額な地方では20万円前後の開
きが出ています。そのため、出産費が全国
一律なのは公平性に欠けるとの見方もあり
ます。
　また、出産費の財源のほとんどは現役世
代の負担により賄われていますが、今回の
引き上げに伴い、2024年4月からは後期
高齢者医療制度からも拠出される方向です。
　少子化対策を強化する狙いがある今回の
引き上げですが、残された課題は少なくな
さそうです。

社会保障 Topic

　これまで産業医として約１万人と面談して
きた経験から、ストレスが多い現代でも、笑
顔の人たちが集まる空間があると感じていま
す。その中心にいる人は、相手に分かりやす
く伝える習慣があり、その空間では「しなやか
なコミュニケーション」が取れているのです。
　私たちの頭に入ってくる情報のうち、約
75％は目（視覚）から得ていますが、実は「見
たいもの」しか見ておらず、「見ているつもり」
で見ていない情報がほとんどなのです。これを
コミュニケーションに当てはめると、自分は伝
えたいと思っていても相手の知りたいことだけ
が伝わっているかもしれない、ということです。
　相手が知らないことがあると知っている人
は、「〜だろう、～に違いない」などの断定形
ではなく、「もしかしたら～かもしれない」と
いう考えを基盤とし、伝え方を考えています。
　さらに、分かりやすく伝える習慣のある人
は、自分が把握できることについては主観的
判断と客観的事実とを分けて考え、区別して
伝えています。
　「主観的判断」とは個人的な評価や意見です。

誰もが納得でき、理解可能な知識や考え方（フ
レーム）で説明できるということが重要です。
前提となるこのフレームの中で判断し、説明
するからこそ説得力があり、伝わりやすくな
ります。
　「客観的事実」とは、性別、年齢や資格、家
族構成や所属など、再現性があり、数字など
にして比べやすい事実のことです。誰が伝えて
も、同じように受け止め、理解してもらえます。
　会話の中で、何が主観的判断でどれが客観
的事実なのかが混在している人の説明は理解
しにくく、しっかり分けられた人の説明は説
得力があり、理解しやすくなります。
　つまり、日頃から、相手は知らないかもしれ
ないという考えのもと、主観的判断と客観的
事実は分けて伝え
るようにするとい
うことです。伝え
ているつもりでも
伝わらないときは、
相手のことやフ
レームのズレなど、
どちらかが「見え
て」いない場合が
多いのです。

分かりやすく伝えるキーワードは…

記事提供：社会保険出版社

一般社団法人日本ストレスチェック協会
代表理事 武神 健之

たけがみ　けんじ●2007年東京大学医学部大学院卒業。産業医として20社以上の企業で年間1,000件以上の健康相談やス
トレス・メンタルヘルス相談を行う。主な著書に『不安やストレスに悩まされない人が身につけている７つの習慣』（産学社）など。
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心の習慣レッスン始めませんか？

見えていないこと、
知らないことがあるから
相手の状況を想像して伝える
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ご家族と一緒に「共済だより」をご覧ください

20222022年に開基年に開基12001200年を迎えた年を迎えた
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大田庄歴史館
（おおたのしょうれきしかん）の内観

ライフシーンと　　　 共済組合

職員になったとき
　市・町・一部事務組合等の職
員になった方は、その日から
共済組合の組合員になります。
　組合員になると、組合員証
が交付され、掛金（保険料）を
納めることになります。
　同時に共済組合の各種給付が受けられ、
福祉事業を利用することができます。

詳しくはHPをご覧ください

広島県市町村職員共済組合4月号
職員になったとき

http://www.hiroshimakyosai.jp/lifecycle/saiyou.html
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医 療

　組合員又はその被扶養者が、病気やケガで組合員証又は組合員被扶養者証（保
険証）を使って病院や薬局等で治療を受けたとき、窓口で一定の自己負担額を支
払いますが、その残りの額は共済組合が病院や薬局等に支払っています。これを
療養の給付・家族療養の給付といいます。

♦次号は、自己負担額に対する給付「高額療養費・附加金」について掲載します。

年 金

療養の給付等が受けられないもの

知っておきたい　健康保険のこと

療養の給付・家族療養の給付

　組合員の退職時や被扶養者の資格を
取り消すときは、組合員証（保険証）
等を速やかに返納してください。

組合員が加入する
年金制度のしくみ

※現役並み所得者とは、標準報酬の月額が28万円以上（課税所得で145万円以上）の者をいいます。

（注）「70歳以上75歳未満の者」に該当する方には、共済組合から「高齢受給者証」を交付しますので、病院や薬
局等へ受診される際は、組合員証等と併せて「高齢受給者証」の提示をお願いします。

腰痛は病名ではなく、腰の周りの痛みや
張りなど、不快な症状の総称です。春に腰痛
が増える理由は主に三つあり、一つ目は「寒
暖差」です。春は一日の中でも気温差が大き
く、「寒の戻り」といわれるように急に寒く
なる日もあり、体が対応できず血行が悪化。
筋肉が硬くなり腰痛のリスクを高めてしまい
ます。二つ目は「運動不足」。寒い冬の間は
体を動かす機会が減り筋力が低下しているこ
ともあり、春になって活動量が急に増えると
腰に負担が掛かります。三つ目は「ストレス」
です。新しい環境に慣れようと頑張っている
うちに知らず知らずにストレスがたまり、腰
の痛みとして現れる場合があります。
腰痛の原因は特定できないこともあり、

日頃の生活習慣がリスクを高めていることも。
ストレッチなどを小まめに行い腰への負担を
軽減することが大切です。原因が思い当たら
ないときや痛みが悪化するときは、早めに整
形外科へ。発熱や腹痛などを伴うときは、他
の病気が隠れていることもあるので内科など
の受診も検討しましょう。

　組合員証等を使って診療を受けたときの年齢別の負担割合は下図のとおりで
■の部分を共済組合が「療養の給付」・「家族療養の給付」として給付しています。

● 単なる予防措置・疲労回復措置
● 美容・整形のための処置、手術等
● 人工妊娠中絶・正常分娩
● 傷病の原因が公務上（公務・通勤災害）であることが明らかである場合

組合員証等には、
返納義務があります

　組合員が加入する年金制度は、国民年金（基礎年金）、厚生年金、そして、共済組
合の独自の制度である退職等年金給付の3階建てとなっています。
　1階部分にあたる国民年金は、20歳以上60歳未満の全ての方が加入する年金
で、2階部分の厚生年金は、公務員・会社員などが加入します。そして、3階部分
の退職等年金給付は、2015年10月に被用者年金一元化によって創設された制度
で2015年10月以降の組合員期間について支給されるしくみになっています。
　なお、短期組合員には退職等年金給付の適用はありません。

※1　2015年9月30日以前の組合員期間については「経過的職域加算額」が支給されます。
※2　短期組合員は第1号厚生年金被保険者に該当します。

現在の年金制度の体系

企業年金

厚生年金

国民年金（基礎年金）

個人型確定拠出年金（iDeCo）
民間保険会社等の個人年金

第1号被保険者
自営業者など
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義務教育就学前の者

義務教育就学後
70歳未満の者

70歳以上75歳未満の者

70歳以上75歳未満の者で
現役並み所得者※

8割

共済組合の負担 自己負担

2割

7割

共済組合の負担 自己負担

3割

7割

共済組合の負担 自己負担

3割

8割

共済組合の負担 自己負担

2割

　　　 久手堅司 （くでけん　つかさ）●せたがや内科・神経内科クリニック 院長　2003年東邦大学医学部卒業。2013年より現職。全国でも数少ない気象病外来、
寒暖差疲労外来を開設している。著書に『気象病ハンドブック』（誠文堂新光社）など。
監 修

記事提供：社会保険出版社

暮らしの

健康手帖 突然やってくる！ 腰痛

腰だけが悪いわけではないことも

膝を十分に曲げずに荷物を持ち上げる
パソコンを使うときに猫背になる
足を組んで座る
片足に重心をかけて立つ
顔を洗うときに大きく前かがみになる
うつぶせになって本やスマホを見る

腰に負担が掛かる
こんな姿勢や動作をしていませんか？

腰への負担大！
座りっぱなしにご注意

　座っていると楽に感じますが、実は立っている
ときよりも体に大きな負担が掛かっています。
　上記に紹介するような腰に負担が掛かりや
すい姿勢や動作が多い人ほど、腰痛が生じやす
くなります。デスクワークが多い人も、トイレや
飲み物をとるタイミングで軽くストレッチをす
るなどし、同じ姿勢をとり続けないようにするこ
とが大切です。

腰をいたわる生活
負担を

かる～く！

猫背や反り腰などの悪い姿勢
は、腰に負担が掛かります。
前かがみや中腰などが長時間
続いたときは、腰を伸ばすなど
して正しい姿勢に戻しましょう。

全身が温まると、血流が改善
され筋肉もほぐれます。湯船
の中では浮力で筋肉の負担も
軽減されるので、痛みがない
場合は軽いストレッチなども
おすすめです。

通勤時の最寄り駅から自宅ま
での往復や、休日の買い物な
ど、日常生活の中で短時間で
も歩く機会を増やしましょう。

過度なストレスや不安がある
と、腰痛の長期化や再発につ
ながることも。おいしい食事
や、好きな映画や音楽など自
分なりのストレス解消法を見
つけてみて。
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健康や育児・介護などについて相談できます。少しでも
気にかかることがあれば、お気軽にご利用ください。

●ファミリー健康相談

Pick up

●貯金の払い戻しスケジュール
払戻依頼書の提出締切日（共済組合必着） 送金日
一部払戻   4月  6日（木）   4月14日（金）

一部払戻・解約   4月20日（木）   4月28日（金）
一部払戻   5月  2日（火）   5月15日（月）

一部払戻・解約   5月23日（火）   5月31日（水）

http://www.hiroshimakyosai.jp共済組合のホームページ 本紙内のQRを読み取ると共済組合HP上の関連ページへアクセスできます。

広島県市町村職員共済組合
共済組合について

会場 相談日 面接時間・相談方法

広島市   4月  8日（土）
  4月22日（土）

  5月13日（土）
  5月27日（土）

13:30～ 16:30
面談・電話相談

福山市   4月11日（火）
  4月25日（火）

  5月  9日（火）
  5月23日（火）

13:30～ 14:30
面談

庄原市   4月11日（火）
  4月25日（火）

  5月  9日（火）
  5月23日（火）

12:30～ 14:30
面談・電話相談

●心の健康相談（予約制）

相談日の前日（福山市は前週の金曜日）までに、
☎082-236-1234（専用電話）へ直接申し込んでくだ
さい。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

些細な悩み事でも、お電話ください。専門医が電話又
は面談により相談に応じます。

申込方法

年利率0.8％
（2023年4月1日現在）

相談日の5日前までに、☎082-545-8118（共済互助会
事業課）へ直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

会場 相談日 面接時間・相談方法
福山市   4月19日（水） 13:00～

面談   　庄原市   5月17日（水）

会場 相談日 面接時間・相談方法

共済組合事務局
  4月20日（木） 13:00～

面談   　  5月18日（木）

●法律相談・税務相談

法律の諸問題について弁護士がお答えします。

税の諸問題について税理士がお答えします。

※相談会場の詳細は、申込者に直接お知らせします。
※相談日は予告なく変更となる場合があります。

申込方法

法律相談

税務相談

鳥取県鳥取市

962年（応和2）に開湯されたと伝わる、1000年以
上の歴史をもつ吉岡温泉。源泉の温度が51.3℃と、
全国平均の40℃に比べてとても高いことが特徴
だ。単純泉の泉質はやわらかく、冷え性や関節痛
に効果があるといわれている。熱めのお湯で体を
ほぐして、日々の疲れを吹き飛ばそう。

吉岡温泉
よしおかおんせん

疲れをほぐす熱々の天然温泉

☎0857-57-0800（吉岡温泉旅館組合）
　0857-57-0555（吉岡温泉会館 一ノ湯）
鳥取県鳥取市吉岡温泉町

泉　質

適応症

単純温泉（低張性弱アルカリ性高温泉）

　　　　 神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、
くじき、慢性消化器症、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進　など

春、新しいバッグを購入する人も多いでしょ
う。非常時の避難を考えるなら、軽いアウトド
ア用のリュックがおすすめです。リュックには重
いものを上のほうに入れて重心を上げると、
ずっと楽に運べます。実は、どんな重いバッグ
も、体に密着させて揺れないようにすると軽く
感じるもの。アウトドア用のリュックなら、胸や
腰、肩のベルトを引き締めて体にフィット。ショ

人の重心は、おへその裏側辺り。それより上に荷物の重
心があると、人間の骨格だけで楽に荷物を支えられます。

春の引っ越しや部屋の模様替えの際は、家具
の転倒防止策を行いましょう。特に、冷蔵庫は壁
にねじで止めてベルトで連結を。賃貸物件でも公
営物件であれば、家具の転倒防止のためのネジ
止めは原状回復義務を免除にしている自治体も。

春、身近な物から
「防災力」をアップしよう！

身につける物の
防災力を上げる知恵

部屋の中の防災を
見直そう

災害は、いつ起こるかわからないからこそ、日頃の備えが肝心。
生活の中で実践できる防災の知恵袋をご紹介します。

アウトドア防災ガイド あんどう りす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自身の被災体験とアウトドアの知識・経験を生かし、全国で年100回以上の講演活動を展開。おとなから
子どもまで、毎日の生活から楽しく取り入れられる防災・非常時の実践的な知恵や提案などが口コミで人気に。webマガジン「リスク対策.com」にて好
評連載中。著書に『りすの四季だより』（新建新聞社）。

監
修

知恵袋

知恵袋

すぐに役立つすぐに役立つ
暮らしの防災

命を守る5点セット

災害発生後15分間の命を守るものとして、携帯・
活用をおすすめしたいものです。

記事提供：社会保険出版社

体への
負担が
少ない

体への
負担が
大きい

人の重心より
荷物の重心
が上にある

人の重心より
荷物の重心
が下にある

スマホ・
携帯電話
緊急地震速報
をキャッチ

ホイッスル
中の玉が動く
タイプは水に
弱いのでNG

マルチツール
日常でも使える
道具類が
セットに

頭を使う自分
道具も制度も、
原理を理解し
臨機応変な対応を

ＬＥＤライト
両手が空く
ヘッドランプ
がおすすめ

ショールやネクタイで
縛る、養生テープで
服に貼るなどする。

★�普段から、お買い物バッグを軽くてコンパクトに折り
畳めるリュックにしておくと、いつもの荷物をそのま
まそのリュックに移して避難することができます。

★��災害時、冷蔵庫が転倒しなければ、庫内の食料品は
当座の非常食になります。

荷物の重心を上にする

密着させて揺れなくする

ルダーバッグなら、手近なもので体とバッグを
密着させることができます。

バッグをかけて
から上着をしっ
かり閉めて着る。

・短期掛金率　46.4/1000（92.8/1000）	 ・厚生年金保険料率　91.5/1000
・介護掛金率　8.82/1000（17.64/1000）	 ・退職等年金給付掛金率　7.5/1000
・福祉掛金率　1.2/1000（2.4/1000）	 ・互助会掛金率　1.64/1000
※任意継続組合員の方は（　）の率となります。

補償内容やご加入方法等詳細は、「傷害総合保険の
中途加入募集のご案内」をご確認ください。

広島県では、自転車を利用する人の
自転車保険が義務化されています！

指定宿泊施設情報

　2022年度下半期（3月末）の決算を行いまし
たので、加入者の皆さまに「積立貯金現在残高
通知書」を4月中旬に所属所経由で配付します。
※任意継続組合員の方には、共済組合から直接郵送します。

積立貯金現在残高通知書を
配付します！

年利率
0.8％

掛金及び組合員保険料は、
『標準報酬の月額』により算定されます！

詳しくはQRを
ご確認ください。

広島県市町村職員共済組合
掛金と負担金

http://www.hiroshimakyosai.jp/about/kakekin.html

新たに組合員になられた皆さまへ

ホテルメルパルク広島 契約開始日：2023年4月1日

傷害総合保険 中途加入募集中

2023年4月1日から

年中無休・24時間サービス

電話番号またはURLは配付しております
「共済だより」をご覧ください。

ほっこり
健康に

吉岡温泉会館 一ノ湯
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修善院
しゅ   ぜん   いん

龍華寺
りゅう   げ      じ

大田庄歴史館
おお  たの  しょう  れき    し    かん

丹生神社
たん  じょう  じん   じゃ

今高野山
総門

 いま   こう    や     さん

そう   もん

本郷北

本郷

3

4

5

 甲山営業所
こうざんえいぎょうしょ

世羅町役場

芦田川 甲山郵便局

今高野山通り

橋を渡る

石段の幅が
狭いので注意

世羅町立
世羅小学校

広島県立
世羅高等学校

世羅町立
世羅中学校

184

バス停
井折口

今高野山入口

1

神之橋
こうのはし

Goal

Start バス停

2

修善院には世界で活躍する
トップランナーのシューズも
奉納されているよ。

い  おりぐち 432

鶏もも肉�������������������小２枚（400g）
こしょう�������������������������������������少々
セロリ��������������������������� 1本（100g）
砂糖���������������������������������� 小さじ1/2
サラダ油���������������������������� 小さじ1
　　オリーブ油������������������ 大さじ1
　　レモン汁���������������������� 小さじ2
　　塩������������������������������� 小さじ1/4
　　カレー粉��������������������� 小さじ1/4
ベビーリーフ����������������������������適量

❶�鶏肉は脂身を取り除き、
こしょうをふる。
❷ �セロリは葉を除き筋を取って斜め薄切り
にし、砂糖をまぶして15分ほどおく。

❸ �❷がしんなりしたら水気を絞って、Aで
和える。

❹ �フライパンにサラダ油を中火で熱し、鶏
肉を皮目から3〜4分焼く。焼き目がつ
いたら裏返し、弱火にしてさらに4〜 5
分焼く。鶏肉に火が通ったら器に盛って
❸をのせ、ベビーリーフを添える。

新谷友里江（料理家・管理栄養士）
撮影 武井メグミ　スタイリング 宮沢ゆか

料理制作・監修

作り方

カレー粉とレモンのコンビネーションで
食塩控えめの“物足りなさ”をカバー

チキンソテー セロリのカレーマリネのせ

　スパイシーなカレー粉や爽
やかな酸味のあるレモン汁を
使った味付けにすることで、
調理に使う食塩量を減らすこ
とができます。
　また、鶏肉の皮を取り除く
と、エネルギー量をダウンで
き、よりヘルシーに。

血圧数値改善につながる

A

けんこうPOINT

血圧数値の
改善に

　　　 497kcal  　　   1.0g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

材料（2人分）

マスを塗りつぶして浮かび上がる動物は何？

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選及び発送以外の目的に使用することはありません。又、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

ハガキに①クイズの答え②所属
所名③部署名④勤務先の所在地・
電話番号⑤名前⑥ご意見・ご感
想（「共済だより」、参加してみた
い事業などについて）を記入し、
以下の宛先までお送りください。

宛　先 	〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切	2023年4月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②〜④の記
入は不要です。

応
募
方
法

お絵かき　　ロジッククイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

●タテ・ヨコの数字は連続して塗りつぶすマスの数
を示しています。
●１列に複数の数字がある場合は、それぞれの数字
の数だけ連続してマスを塗り、
その間を1マス以上空けます。
何マス空くかはその列ごとに
それぞれ異なります。
●数字の並び順は、連続して塗
るまとまりの並び順です。前
後してはいけません。

ル
ー
ル

1
3 2 2 1

7 4 3 3 2 7 2 1
2 7 3 3 12 1 3 5 2 3 2 10 8 7

3 2 1 2 3 3 19 17 20 19 15 14 9 7 6 6 2 3 5 2
2

1 2 4
1 2 3 1 1
6 2 1 2
8 2 1 3
10 1 2 3
4 8 1 4
1 10 2 4
12 1 5
11 1 4
10 1 4
10 2

10 1 2
12 1 2
14 2
11 2
10 2

15
15
12

2月号応募総数
88通（正解85通）

3月号の答え
 「23」

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

平安～室町時代にかけて
世羅町にあった「備

びん

後
ごの

国
くに

大
おお

田
たの

庄
しょう

」と
いわれる荘園は、紀州・高野山の

領地だったんだ。

今高野山の繁栄に想いを馳せて

春の社寺めぐりウォーキング
紀
き

州
しゅう

の高
こう

野
や

山
さん

が西の別格本山とした今
いま

高
こう

野
や

山
さん

には、現在も当時の
繁栄ぶりがわかる数々の史跡が残る。バス停に着いたら、しばら
く歩いて参道へ向かおう。まずは左右に立派な仁王像がある今

いま

高
こう

野
や

山
さん

 総
そう

門
もん

をくぐり、丹
たん

生
じょう

神
じん

社
じゃ

へ。丹
に

生
う

明
みょう

神
じん

、高
こう

野
や

明
みょう

神
じん

を祀る2
つの社殿を参拝しよう。近くの龍

りゅう

華
げ

寺
じ

にも立ち寄ったら、お次は
大
おお

田
たの

庄
しょう

歴
れき

史
し

館
かん

で、かつて世羅町にあった庄園・大
おお

田
たの

庄
しょう

にまつわる
資料や文化財を鑑賞する。そこから修

しゅ

善
ぜん

院
いん

までは、しばらく国道
沿いを歩こう。駅伝の町としても有
名な世羅町の俊足の神様・韋

い

駄
だ

天
てん

に
手を合わせたら、心なしか軽快に
なった足取りでバス停へ向かう。

世羅町

歩く時間：歩く時間：4747分　分　
歩く距離：歩く距離：33,,953953m　m　
消費カロリー：消費カロリー：222222kcalkcal

食べて歩いて、健康になろう！

今高野山の歴史が
根付く町

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは※時間・距離は目安です　※消費カロリーは
体重体重6060kgの人が分速kgの人が分速8080mで平地を歩いたmで平地を歩いた
場合の総計距離で算出しています場合の総計距離で算出しています

今
い ま

高
こ う

野
や

山
さ ん

 総
そ う

門
も ん

室町時代に建てられた
今高野山の正門。門か
ら龍華寺にいたる道の
両側にはかつての塔頭
の跡が並ぶ。

1

丹
たん じょう じん じゃ

生神社
今高野山の元鎮守。丹
生明神と高野明神の2躯
の神像は、国の重要文
化財に指定されている。
☎0847-22-4400
（世羅町観光協会）　 世羅郡世羅町甲山

2

大
お お

田
た の

庄
しょう

歴
れ き

史
し

館
か ん

今高野山の麓、成
じょう
道
どう

院
いん
跡
あと
にある、大田庄の

歴史と文化を学べる施
設。2021年10月にリ
ニューアルオープン。
☎0847-22-4646　
世羅郡世羅町甲山159

4

☎0847-22-4400（世羅町観光協会）
世羅郡世羅町甲山

修
し ゅ

善
ぜ ん

院
い ん

5

高台に建つ寺院で、俊
足の神様・韋駄天を祀っ
ている。陸上選手が参
拝に訪れることも。
☎0847-22-4400
（世羅町観光協会）　 世羅郡世羅町本郷1238 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
利用制限措置等をとっている場合がありま
す。詳しくは各施設へお問い合わせください。

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ〜！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ〜 SEA」

今回はわたし
が

案内するよ！

平安時代に弘
こう
法
ぼう
大
だい
師
し
が

開基したとされる古刹。
境内には大師堂や梵

ぼん

鐘
しょう
、結界石などがある。

☎0847-22-4400☎0847-22-4400
（世羅町観光協会）（世羅町観光協会） 世羅郡世羅町甲山世羅郡世羅町甲山
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GoalGoal

世羅町の おいしいもの

韋駄天をモチーフに、健脚への願いを込めてつ
くられた「せら韋駄天まんじゅう」。もちもちと
した食感の皮に包まれているのは、町の特産品
の大豆からつくられた「こがしきな粉」入りのミ
ルク餡と黒糖蜜。食べると香ばしい甘さと、素
朴でやさしい大豆の風味が口いっぱいにひろが
る。俊足の神様のご利益があるかも？
今回のウォーキングで

222kcal消費

せら韋駄天まんじゅう

約1.9個分＝

せら韋駄天
まんじゅう

119119kcalkcal

11個（約個（約4848g）あたりg）あたり

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道　　 トイレ
  主要道　　　  一般道　　　　登り坂　　　下り坂凡 例
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