
後期高齢者保険料後期高齢者保険料
負担の見直し負担の見直し

　団塊の世代がすべて75歳以上となる
2025年以降、医療費や介護費の急増が
見込まれています。次期医療保険制度改
革の大きな柱の一つとして、政府は「高
齢者医療費をすべての世代で公平に支え
合う仕組み」を掲げ、現役世代の負担軽
減のために後期高齢者医療制度の見直し
を進めています。
　被用者保険や国民健康保険が負担して
いる出産育児一時金（出産費）が4月から
42万円から50万円へ引き上げられまし
た。それに合わせて、後期高齢者医療制
度からも7％相当額を負担する仕組みと
なります。
　この見直しにより、後期高齢者医療の
賦課限度額は現行の66万円から、2024
年度には73万円、2025年度には80万円
と、後期高齢者の急激な負担増に配慮し
た段階的な引き上げが検討されています。
　将来のことを見越して、高齢者の保険
料と現役世代の支援金の伸びが同程度の
水準となるよう考慮されていますが、所得
の少ない方には制度改正の影響を与えな
いよう、収入が153万円以下の方々は負担
増の対象としていません。また、2024年
の制度改正においては、収入が211万円以
下の方も負担増の対象としない方針です。

社会保障 Topic

記事提供：社会保険出版社

　もし、最近元気がなくて心配になった人に
声を掛けるとしたら、周りに大勢の人がいると
ころで声を掛けますか？　もしくは部下や友人
から深刻な顔で「ちょっと相談が」と声を掛け
られたら、どうしますか？
　上手に「きく」ことができる人たちは、どこ
か落ち着いた場所に移動したり、余裕のある時
間帯に改めたりして、お互いが安心して話せ
る“場づくり”をしています。
　会社の会議室、知り合いが来ないような喫
茶店、もしくは、話が長引くのを避けるために
お昼休みの限られた時間にする、子どものいな
い時間帯にするなどいろいろあると思います。
　もう一つ考えておきたいのは、「ちょっとい
いですか？」の時間についてです。あなたにとっ
て「ちょっと」はどれくらいが適当でしょうか。
３０分くらい、１時間くらい、２時間くらいと人
によってそれぞれありますが、あなたがこのく
らいと考えている時間で間違いはありません。
　ただ、都合が良いかどうか、どこで、どうい
う時間帯ならやりやすいか、又は自分が次の予
定を気にしてチラチラと腕時計を見ずに済む
か、という要素はその場の雰囲気づくりに大き

く関わってきます。
　相手にとって話しや
すいだけでなく、自分
にとってもききやすい
“場”とはどのような
状況なのかを、ぜひ
考えてみてください。
　空間的な場、時間的な場、これ以外にもう
一つ大切なことがあります。それは話をきくに
当たり「相手が安心して話せるような場」を意
識することです。そのためにも、きき上手な人
は、自分のやりやすい雰囲気づくりができる場
を持っているのです。
　例えば、上司や部下への相談なら、行きつ
けのお店でのランチタイムや夕方の落ち着い
た時間の会議室、友人なら週末にゆっくり過ご
せる静かなカフェ、などです。「相手がここに
座ったら自分はここ」というようにイメージが
決まっているといいですね。
　まずは緊張せずに相手の話をきけるような
“場”をつくっておきましょう。何気ないことで
すが、そういうことを意識することでしなやか
なコミュニケーションへつながっていきます。

場を持つ習慣キーワードは… 一般社団法人日本ストレスチェック協会
代表理事 武神 健之

たけがみ　けんじ●2007年東京大学医学部大学院卒業。産業医として20社以上の企業で年間1,000件以上の健康相談やス
トレス・メンタルヘルス相談を行う。主な著書に『外資系エリート1万人をみてきた産業医が教える メンタルが強い人の習慣』
（PHP研究所）、『職場のストレスが消える コミュニケーションの教科書』（きずな出版）など。

Profile

心の習慣レッスン始めませんか？

話をきくときの「場所」と「時間」と「雰囲気」をつくれる
安心の“場”を持っておく
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ホームページへ最新号及びバックナンバーを掲載しています

ご家族と一緒に「共済だより」をご覧ください

貴重な湿地性植物や
生き物の宝庫！

貴重な湿地性植物や
生き物の宝庫！
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北広島町

湿原で暮らす生き物

芸北 高原の自然館（げいほくげ
こうげんのしぜんかん）の内観

ライフシーンと　　　 共済組合

災害にあったとき
　非常災害により死亡したときは、
弔慰金、家族弔慰金が、住居や家財に損害を受
けたときは、災害見舞金が受けられます。非常災
害で勤務を休み、報酬が支給されないときは休業
手当金が受けられます。また、組合員の家財、住
宅又は住宅の敷地が非常災害や盗難により損害を
受けたときは、災害貸付が利用できます。

詳しくはHPをご覧ください
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整骨院・接骨院（柔道整復師）のかかり方
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出産したときの給付の給の給給給給の給給の給給付給付付給付給付給給付付産し産したしたしした産しししたときたとたときたとたしたた きのとききのときたときの出産出出出産出産出産出出産し
出産費・家族出産費費費家家族族出産費出産産出産族出族出族出家族 費産費費産費出産費費費費費費費出出出産出産 ・家産費費・費産費産産費出産 家・家家費・家費・家家家家家族家家族出出出出出出

　組合員又は被扶養者が出産したとき、出産費・家族出産費として1児につき※

500,000円の給付が受けられます。(産科医療補償制度に加入していない医療機
関等で出産した場合等は488,000円）
　出産費・家族出産費は、主に、組合員があらかじめ多額の出産費用を用意しな
くてもいいように、共済組合から直接医療機関等へ支払う「直接支払制度」を利
用する方法と、組合員が医療機関等へ支払った後、共済組合へ給付申請する方法
があります。
　「直接支払制度」を利用するかどうかについては出産予定日の５か月前頃にな
ると医療機関等から説明があり、事前に医療機関等と組合員の間で「合意文書」
を取り交わして、出産費用の精算方法を確認します。「合意文書」は共済組合へ
の請求手続きに必要となるので、大切に保管してください。

毎月10日が提出の締切日（土日、祝日の場合はこれらの前日）です。
　　　　※7月から締切日を変更しています。
書類に不備がなければ、その月の末日に届出口座へ送金します。

共済組合への請求手続きが必要な場合

♦次号では、育児休業手当金について掲載します。

※法律改正により、2023年4月1日以降の出産について、420,000円から500,000円へと引き上げ

※短期組合員の方は、日本年金機構から「ねんきん定期便」が送付されます。

※医師又は助産師の証明が必要です。

500,000円との差額分を共済組合から組合員へ給付します。

500,000円を共済組合から組合員へ給付します。

•「出産費・家族出産費内払金支払依頼書兼差額請求書」
•医療機関等と取り交わした合意文書の控え
•医療機関等から交付される出産費用の明細書の写し

•「出産費・家族出産費請求書」
•医療機関等と取り交わした合意文書の控え
•医療機関等から交付される出産費用の明細書の写し

熱中症は夜間や屋内でも、時と場所を選ばず誰
にでも起こりうる病気です。めまいや頭痛、吐き
気などの症状をはじめ、重症化すると全身のけい
れんや意識障がいなどが起きて命に関わることも
ありますが、水分補給や暑さを避けるなどの適切
な対応で予防が可能です。
熱中症は、大量に汗をかいて体内の水分や塩分
のバランスが崩れたり、体温調節機能が乱れたり
することで起こります。特に発症しやすく、重症
化リスクが高いのは高齢者と乳幼児で、体温調節
機能が十分ではなく、熱中症の危険なサインに自
ら気付くことも難しいため、周りの人が水分補給
や休憩をとらせるなど体調管理に気を配って。
たとえ体力に自信のあるおとなでも、油断は禁
物です。例えば、飲酒や朝食抜きは体内の水分や
塩分不足を招き、睡眠不足や体調不良も熱中症の
リスクに。毎日の健康管理と生活習慣の見直しが
予防につながります。

　　　 久手堅司 （くでけん　つかさ）●せたがや内科・神経内科クリニック 院長　2003年東邦大学医学部卒業。2013年より現職。全国でも数少ない気象病外来、  
寒暖差疲労外来を開設している。

修　　　　
記事提供：社会保険出版社

らし暮暮らしの

健康手帖健康康手手 正しい知識で防ぐ 熱中症

どこでも誰でも油断しないでどこでも誰でも油断しないで 熱中症のリスクを減らすポイント熱中症のリスクを減らすポイント
早めに
小まめにが
カギ！

暑さのピーク（11時～15時頃）は外出
を控えて。無理せず小まめに休息をとり
ましょう。

室温が28℃、湿度が70％以上になった
ら危険。暑いと感じる前からの対策が大
切です。

熱中症かも！と
思ったら……

直接支払制度を利用し、出産費用が500,000円未満の場合

医療機関等へ直接出産費用を支払った場合

提出書類

提出書類

「ねんきん定期便」は、59歳以下の組合員に年金加入期間や年金見込額などをお
知らせするものです。
35歳、45歳、59歳の方には、パンフレット入りの封書、それ以外の方には圧着ハ

ガキで下記の内容を通知いたしますので、届きましたら通知内容をご確認ください。

通知内容 35歳、
45歳の方 59歳の方

50歳未満
の方

（35歳、45歳を除く）

50歳以上
の方

（59歳を除く）
①これまでの年金加入期間 ○ ○ ○ ○
②これまでの加入実績に応じた年金額 ○ ○
③老齢年金の種類と見込額
（1年間の受取見込額）

○ ○

④（参考）これまでの保険料納付額
（累計額）

○ ○ ○ ○

⑤最近の国民年金（第1号・第3号）
納付状況・厚生年金保険の月別状況

○ ○

⑥これまでの年金加入履歴 ○ ○
⑦これまでの厚生年金保険における
標準報酬月額などの月別状況

○ ○

⑧これまでの国民年金保険料の納付状況 ○ ○

　圧着ハガキを送付
します。

上記以外の方

　封筒に通知とパン
フレットを同封して
送付します。

35歳、45歳
及び59歳の方

　柔道整復師による施術には組合員証を使える場合と使えない場合があります。
　「打撲・捻挫・挫傷（肉離れなど）」や「骨折・脱臼（いずれも応急処置以外は医師の同意
が必要）」の場合は組合員証を使えますが、「日常生活からくる疲れ、体調不良や単なる
肩こり」「スポーツによる筋肉疲労の改善」「医療機関で受けている治療と同じ部位の施
術」などの場合は組合員証を使えないため、その場合の費用は全額自己負担となります。
　施術を受けられる際は、柔道整復師に負傷の原因を正しく伝えていただきますよう
お願いします。

応急手当を行い、医療
機関を受診します。
意識がない、又はもうろ
うとしている、自力で水
が飲めないときは、救
急車を呼びましょう。

［封書のイメージ］

［圧着ハガキのイメージ］
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熱中症の応急手当

外出するとき 家の中

※応急手当をしても症状が改善しないなら、
直ちに救急車を！

▶ 涼しい環境で、衣類をゆるめて足を高くし
て休ませる
▶ 太い血管のある首すじ、わきの下、足の付
け根などを冷やす
▶ うちわや扇風機などで風を送り、水分と
塩分を補給

帽子や日傘
などの日よ
けを使う

冷却グッズ
を活用する

黒色は避け、通気性・
吸汗性・速乾性のある
長袖の衣類を選ぶ

ブラインド
やカーテン
などで日差
しを遮る

扇風機など
で空気を循
環させる

体感に頼らず
温湿度計で
確認を

ためらわず
エアコンを使う

水分補給の
ポイント

【何を？】
アルコールは避け、
カフェイン・糖分ゼ
ロの水や麦茶を。
【いつ？】
喉が渇く前に。「1
時間おき」など時間
を決めても。
【どのくらい？】
成人では飲み物とし
て1日1.5Lが目安。



標準報酬の月額の
「随時改定」について

健康や育児・介護などについて相談できます。少しでも
気にかかることがあれば、お気軽にご利用ください。

●ファミリー健康相談

Pick up

●貯金の払い戻しスケジュール
払戻依頼書の提出締切日（共済組合必着） 送金日
一部払戻   7月　6日（木）   7月14日（金）

一部払戻・解約  7月21日（金）  7月31日（月）
一部払戻   8月　4日（金）  8月15日（火）

一部払戻・解約   8月23日（水)  8月31日（木）

http://www.hiroshimakyosai.jp共済組合のホームページ 本紙内のQRを読み取ると共済組合HP上の関連ページへアクセスできます。

会場 相談日 面接時間・相談方法

広島市 7月  8日（土）
7月22日（土）

8月12日（土）
8月26日（土）

13:30～ 16:30
面談・電話相談

福山市 7月11日（火）
7月25日（火）

8月  8日（火）
8月22日（火）

13:30～ 14:30
面談

庄原市 7月11日（火）
7月25日（火）

8月  8日（火）
8月22日（火）

12:30～ 14:30
面談・電話相談

●心の健康相談（予約制）

相談日の前日（福山市は前週の金曜日）までに、
☎082-236-1234（専用電話）へ直接申し込んでくだ
さい。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

些細な悩み事でも、お電話ください。専門医が電話又
は面談により相談に応じます。

申込方法

年利率0.8％
（2023年7月1日現在）

相談日の5日前までに、☎082-545-8118（共済互助会
事業課）へ直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

会場 相談日 面接時間・相談方法
三原市 7月26日（水） 13:00～

面談   　大竹市 8月16日（水）

会場 相談日 面接時間・相談方法

共済組合事務局
7月20日（木） 13:00～

面談   8月17日（木）

●法律相談・税務相談

法律の諸問題について弁護士がお答えします。

税の諸問題について税理士がお答えします。

※相談会場の詳細は、申込者に直接お知らせします。
※相談日は予告なく変更となる場合があります。

申込方法

法律相談

税務相談

広島県福山市

古くから文化人に愛される景勝地・鞆
とも

の浦
うら

にある
温泉。沼
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隈
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の先端に位置し、目の前の海には、
鞆の浦のシンボルの弁

べん

天
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島
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や仙
せん

酔
すい

島
じま

が浮かんでい
る。日帰り入浴が可能なホテル鷗

おう

風
ふう

亭
てい

の露天風呂
からは、そんな瀬戸内海の美景を一望できる。あ
たたかい湯船に浸かりながら、雄大な自然を心ゆ
くまで眺めよう。

鞆の浦温泉
とものうらおんせん

開放感溢れる癒しの温泉

☎084-982-1123（ホテル鷗風亭）
広島県福山市鞆町

泉　質

適応症

ラジウム温泉（単純弱放射能冷鉱泉）

適応症 神経痛、筋肉痛、うちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、
疲労回復、健康増進、動脈硬化症、慢性皮膚病、慢性婦人病　など

貸付事業を
ご利用ください
●月々の返済は給料・期末勤勉手当から控除
します。
●住宅貸付は、連帯保証人や抵当権の設定が
不要です。

●繰上げ返済の手数料が不要です。

　詳しくは、共済事務担当課又は共済組合 
福祉課までお問い合わせください。

　詳しくはQRをご確認ください。

昇給等により固定的給与（基本給、住居手当、
通勤手当、扶養手当等）が変動したことに伴い、
組合員の受ける報酬（固定的給与＋時間外手当
等の非固定的給与）が 2等級以
上変わったときは、標準報酬月
額を改定します。

年利率
1.26％

（2023年7月1日現在）

ローリングストックとは、日持ちする食品な
どを普段から蓄えておき、普段使いしながら食
べた分を補充する非常食の蓄え方です。
災害時はただでさえ心身に疲れがたまりやす

いもの。そんなとき、体調を崩さないために
も普段から食べ慣れた食品があると体調を崩し
にくく、前向きに過ごせます。少なくとも3日
分、できれば家族で1週間分の食料と水を備蓄
しておきましょう。

ローリングストック

ローリングストックって何？

時間のないときや忙しいとき、体調が悪くて調
理したくないときなどにストックしてある食品を
食べてみましょう。子どもがいるなら非常時の体
験を兼ね、缶詰を開けたり火を使わない食材を
準備してもらったりと味や調理の手軽さなどを一
緒に確認するといいでしょう。おいしくて手軽な
ものを確認しながら使った分だけ補充していけば、
常に非常食がある状態をキープできます。

忙しいときなどに
普段から活用

長期保存できる「非常食」は便利ですが、いざというときに賞味期限が切れていたり、実際に食べたときに
口に合わず、ストレスがたまったりしては台無しです。
普段から使っている食品を「ローリングストック」として使うたびに補充すれば、賞味期限のチェックも習慣

になり、味の好みも反映できます。

ローリングストックとして活用できる食品

フリーズドライ食品
（汁物・スープなど）

水

カップ麺・乾麺・米
（アルファ化米など）

常温保存できる野菜
野菜ジュース

乾物

ドライフルーツ
（ビタミン補給にも）

缶詰やレトルト食品

お菓子・軽食など

ローリングストック
古いものから順に消費

非常食を日常食に

年中無休・24時間サービス

電話番号またはURLは配付しております
「共済だより」をご覧ください。

ほっこり
健康に

ホテル鷗風亭

補充する

食べる・使う 非常食／日常食品／
持ち歩き用品

蓄える蓄える

補充する

食べる・使う
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memo
開館時間：10：00～15：00
休館日：火曜、11月26日～4月24日
入館料：無料

今回は少し長めの
ウォーキングになる
ので、折り返し地点

は体力に合わせて選んで
ね。水分補給も忘れずに！

今
ウ
の

は体力に

芸北
げい   ほく

高原の自然館
こう    げん            し    ぜん   かん   

牧野富太郎博士句碑
まき     の    とみ    た     ろう   はか　 せ　   く     ひ

水口谷湿原
むな   くと   だに   しつ   げん

霧ヶ谷湿原
きり     が   たに   しつ   げん

木束原川

最勝寺

大歳神社

最勝寺

大歳神社

八幡郵便局八幡郵便局

カキツバタの里

パークゴルフ場

テーブル

右の木道へ

散策道へ戻る

ここから木道

5月下旬～6月上旬には
約1.7haの休耕田に
一面のカキツバタが咲く

柴
木
川

体力に自信の
ある人は
先へ進もう

芸北 高原の自然館と
山麓庵の間の道を抜ける 
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307

2

4

1

バス停 八幡原
やはたばら

Start
&
Goal
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191

おーいの丘
おか

3

0 200m

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重60660kgの人が分速kgの人が分速8080mで平地を歩いた場合の総計距離で算出していますmで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

八幡湿原は、
八幡高原に点在する

大小20ほどの湿原の総称だよ
水口谷湿原と霧ヶ谷湿原はなか

でも規模が大きく、
貴重な動植物がたくさん

見られるんだ。

よ。
か

かぼちゃ.......................... 100g
赤パプリカ ...............½  個（90g）
オクラ .................½  パック（50g）
なす ......................... 1本（80g）
揚げ油.............................. 適量
だし汁 ...............1と¼  カップ
みりん .............. 大さじ1と½  
しょうゆ .................. 大さじ3
塩............................... 少々

そうめん ....................... 2～3束

❶かぼちゃの種とワタを取り除いて長さ3cm、厚さ1cmに、パプリカはヘタと種を
取り除いて３cm大に切る。オクラはヘタの先端を切り落とし、３～４等分に切る。
なすは長さ3cmの半月切りにする。
❷ フライパンに揚げ油を深さ１cmほど入れ、160度に熱する。かぼちゃを入れ、
３～４分揚げて取り出す。
❸揚げ油を180度にし、パプリカ、オクラを２分揚げて取り出す。なすを２分程度、
こんがり色付くまで揚げて取り出す。
❹鍋にＡを入れ、強めの中火にかけて煮立てる。
❺バットに揚げた野菜を広げて❹をかけ、味がなじむまで20分以上おく。
❻ そうめんは熱湯で袋の表示通りに茹でてザルにあげ、流水で洗って水気を切る。
器に盛って、❺を汁ごとかける。

小林まさみ（料理研究家）
撮影 原ヒデトシ　スタイリング 宮沢史絵　栄養計算 佐藤友恵

料理制作・監修

作り方

素揚げした野菜にしっかり味がしみ込んで、コクと彩りがアップ！

夏野菜の揚げ浸しとそうめん

A

377kcal 3.2g食塩
相当量　　 

エネル
ギー１人分

材料（2人分）

いざ、日本の湿原の南限・いざ、日本の湿原の南限・南限・八八八
や

幡幡幡
わた

湿湿湿湿
しつ

原原原
げん

へ！！へ！

雄大な自然の美しさ雄大 自然 美 ングさに触れるウォーキンさ 触れ ウ キ雄大な自然の美しさに触れるウの美しさに触れるウの美しさに触れるウォーキングの美しさに触れるウォーキングれるウォーキング

北広島町

北広島町が誇る西日本有数の湿 湿原のうち、湿原群・八幡湿原。多数ある湿
今回は散策に最適な2か所をめざ ずざす。バス停に着いたら、まず牧

まき

野
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に向かってしばらくく歩こう。その後、芸
げい

北
ほく

高
こう

原
げん

のの自
し

然
ぜん

館
かん

で
植生について学び、おーいの丘丘

おかか

壮大な眺めでひと休み。澄んだ空気と壮
でリフレッシュしよう。そしていいよいよ湿原へ。水

むな

口
くと

谷
だに

湿
しつ

原
げん

を散策したを
後、頑張れる人はそのまま霧

きり

ヶ
が

谷
たに

湿
しつ

原
げん

。まで足をのばしてみて。

食べて歩いて、健康になろう！

西日本有数の
湿原を抱く町
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GoalGoal

北広島町の おいしいもの

道の駅「舞ロードIC千代田」内にある「レストラン響
ひびき

」で提供して
いる肉みそが、たくさんの要望を受けて商品化。芸北高原豚のう
ま味を生かした甘めの味付けは、ご飯のお供はもちろん、野菜や
冷奴、さらには麺類とも相性が良い。肉みそのほかに、鹿肉・猪
肉のジビエフレーバーも人気。芸北の山里の恵みをぎゅっと詰め
込んだ肉みそで、いつもの料理をワンランクアップさせよう。

今回のウォーキングで

614kcal消費 肉みそ 約3.8杯分＝

おーいの丘
おか

水口谷湿原近くにある
見晴らしの良いビュー
スポット。その名の通
り叫ぶとこだまが返っ
てくる。
☎0826-36-2008（芸北 高原の自然館）
山県郡北広島町東八幡原
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日本植物学の父と呼ば
れる牧野富太郎がこの
地を訪れた際、一面に咲
くカキツバタに感激して
詠んだ句を刻んでいる。
☎0826-36-2008（芸北 高原の自然館）
山県郡北広島町東八幡原

1

芸
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然
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館
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はく製やジオラマなど
で、ブナ林や湿原、そ
こに生息する動植物に
ついて紹介している。
八幡湿原観察の拠点。

2

☎0826-36-2008（4月26日～11月25日の開
館時）　 山県郡北広島町東八幡原10119－1

水
むな

口
くと

谷
だに

湿
しつ

原
げん

原で高低差のある湿 で湿のあ で高低差のある高低差のある湿原で湿
によに所所所所所所所所所があり、場所所所所所所度差 よがあ によ度差があ 所差が よ度差が度差があり、場所によ
ででで察でででを観察をををををり異なる植物を でででででででででででででなる植物を観り異なる植物を観察で

てててててててててておっておっってってってってってっておおっっきる。木道が通 おおおおおおおおきる。木道が通 おおおおおおき おお道きる。木道が通ってお
いすすいり散策もしやすい散策もしやすすり散策もしやすい。

☎080-6339-2136（北広島町観光協会芸☎080-6339-2136（北広島町観光協会芸
北支部）　北支部）　 山県郡北広島町東八幡原山県郡北広島町東八幡原

4

歩く時歩く時間間：：22時間時間1010分分　歩く距　歩く距離離：：約約1010..55kmkm
消費カロリ消費カロリー：ー：614614kcalkcal

きり

ヶ
が

谷
たに

湿湿
しつ

原原原原原原原原原原原原原
げんげんんんんん

再再再再再再再再の失われた湿原の失われた湿原の 然失われた湿原のの自然失われた湿原の失われた湿原の自然再
りりりりり、、、ており行ってて生事業を行 お 、生事業を行 お生事業を行っており、
大の今では八幡地 最大区 のでは八幡地区区最大の今では八幡地区 大ののは八幡地今では八幡地区最大の
010年た。22原となった 010とな 2湿原となった 0とな 2010年な湿原となった。2010年
開りり（平成22）春より公よ 公成22）（平成22）春よ 公よ 公（平成22（平成22）春より公開。

☎080-6339-2136（北広島町観光協会芸☎080-6339-2136（北広島町観光協会芸
北支部）　北支部）　 山県郡北広島町東八幡原山県郡北広島町東八幡原
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160160kcalkcal

肉みそ肉みそ

小鉢小鉢11杯あたり杯あたり

芸北高原豚
肉みそ

マスを塗りつぶして浮かび上がる動物は何？

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選及び発送以外の目的に使用することはありません。又、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

ハガキに①クイズの答え②所属
所名③部署名④勤務先の所在地・
電話番号⑤名前⑥ご意見・ご感
想（「共済だより」、参加してみた
い事業などについて）を記入し、
以下の宛先までお送りください。

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2023年7月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記
入は不要です。

応
募
方
法

お絵かき　　ロジッククイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

●タテ・ヨコの数字は連続して塗りつぶすマスの数
を示しています。
●１列に複数の数字がある場合は、それぞれの数字
の数だけ連続してマスを塗り、
その間を1マス以上空けます。
何マス空くかはその列ごとに
それぞれ異なります。
●数字の並び順は、連続して塗
るまとまりの並び順です。前
後してはいけません。

ル
ー
ル

8 3 1
7 3 8 3 1

1 2 3 4 5 2 3 1 14 1 2 2 1
5 7 7 6 7 9 8 16 10 14 14 13 15 15 17 1 2 1 2 1

1 3
2 7
3 6
4 5
5 5

7 2 7
18

3 12
13
11
10

1 14
19
15
17

15 1
8 4 1 2
7 3 1

2 3 2 2
1 1 1 1

5月号応募総数
39通（正解32通）

6月号の答え

「26」
正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道
県道　　　トイレ　　  主要道　　　  一般道
湿原　　　  トレッキングコース
登り坂　　　下り坂

凡 例

牧野富富太郎郎博士句碑

原の自芸北高原 自

パパ
ッとできる!

健康
ごはん
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UN！ 鉄板グルメ・ジュ～・S・Sみみ太陽の 板グ太 Uののののののののの太 ルメ・ジュジみみ・み・みみ・みみみ・みみ ュ～SSUN！鉄板グの ジ太 鉄板ググ太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
A！ おいしいものをこよなく幸・・SSSSSS海の幸 おいしいものをこよなくのののののののののののの EAA海 よな・ な・ なSSSSS いしいものをこよなくのののの のをの お し も を よな海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく

ォーキングナビゲーターウウウするす愛するウォーキングナビゲウォウウウォーキングナビゲーター。ウォウォウるウォ キングナビゲ愛するウォーキングナビゲーター。

ル広島グルル広島グル広島グルメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ SUNジュ「SS「「「「「「「「「「 ジSSSUNジュSS NS N「SUNジュ～～SESEAA」」」

今回はわたし
が

案内するよ！内するよ！

かぼちゃ

使用
野菜

なすオクラ赤パプリカ


