
　私は産業医として、日々働く人の心と体の健
康相談を受けています。心の相談で最も多いの
は、不安やストレスに関する相談ですが、その
次に多いのが悩みに関するものです。
　そもそも、悩みとは何でしょうか？　私が１
万人以上の産業医面談を通じて分かったことは、
悩みには他人との関係性が根底にある場合がほ
とんどだということです。多くの場合、自分と
関わりが深い人との過

・

去
・

の
・

関係性にとらわれ過
ぎて、行動次第では相手との未

・

来
・

の
・

関係性が悪
化するのではと、心配になってしまうようです。
ひどいときはそれが不安やストレスとなり、負
のスパイラルが始まることもあります。　　　
　　
　このような、自分にとって悩みをもたらして
しまう関係性は「しがらみ」とも呼ばれています。
　悩みの内容はさまざまですが、多くは「過去」
×「関係性（しがらみ）」＝「悩み」という定義が
共通して成り立つといえるのです。
　働く人の不安・ストレス・悩みの原因は、人
間関係か仕事の質・量といわれています。長時
間労働がきついなどの体力的なものを除けば、
仕事の質や量は悩みの原因の本質ではありませ

ん。本当の原因は、そ
れによって引き起こさ
れる周囲の人との関係
性にあることが往々に
してあります。
　また家族間において
も同様に、悩みを抱え
ることもあるでしょう。
ほとんどの場合におい
て、原因は夫婦や親子といった相手との関係性
にあるということは、多くの人が経験している
と思います。
　では、実際に自分が悩んでいるときはどうし
たらいいのでしょうか。
　悩みは、未来の関係性に目を向けることで解
決できます。過去は変えられませんので、とら
われていても解決には結び付きません。私たち
ができるのは、そこにどのような意味や意義を
与えるか、何を学ぶか、だけです。
　過去に縛られず、未来の自分が新しい関係を
築いている姿をイメージしてみましょう。悩ん
でいる状態から、一歩進める気がしませんか。
重要なのは「しがらみ」ではなく、あなたがど
うしたいか決めること。自分が選んだ未来で、
相手との関係性をどう築けるのかぜひ考えてみ
てください。

一般社団法人日本ストレスチェック協会
代表理事 武神 健之

たけがみ　けんじ●2007年東京大学医学部大学院卒業。産業医として20社以上の企業で年間1,000件以上の健康相談やス
トレス・メンタルヘルス相談を行う。主な著書に『外資系エリート1万人をみてきた産業医が教える メンタルが強い人の習慣』
（PHP研究所）、『職場のストレスが消える コミュニケーションの教科書』（きずな出版）など。

Profile

心の習慣レッスン始めませんか？

「過去」×「関係性（しがらみ）」から
自分を解き放とう

出生数出生数8080万人割れ万人割れ

　厚労省の人口動態統計速報（2022年1月～
12月分）によると、出生数は前年比43,169
人（5.1％）減の799,728人で、初めて80
万人を割りました。すべての都道府県で前
年を下回り、各地の自治体は危機感を募ら
せています。なお、2022年の広島県の出
生数は18,560人で、前年より816人の減
少です。
　国立社会保障・人口問題研究所の2017
年将来推計人口では、80万人を下回るの
は2033年と見込んでいたため、想定より
11年も早く少子化が進行していることに
なります。
　出生数減少の加速が顕著で、20万人の
減少に要した期間は1998年からは17年ほ
どだったところ、 2015年からはわずか7
年しかかかっていません。
　高齢化が進む中、想定を上回るペースの
少子化は人口構成が大きく変わり、社会の
持続性にも大きな影響を及ぼします。例え
ば、2040年度には2019年度に比べて約
70万人の介護人材が必要とされています
が、働き手不足が一層拡大する恐れがあり
ます。
　厚労省は「経済や社会の基盤が大きく揺
らいでくる危機的な状況だと言っていい」
との認識を示しています。
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今月号の
topics

ホームページへ最新号及びバックナンバーを掲載しています

ご家族と一緒に「共済だより」をご覧ください

全国の愛好家のもと
で活躍し

全国の愛好家のもと
で活躍し

役割を終えた筆の供
養が行われる「

役割を終えた筆の供
養が行われる「筆筆

ふでふで

塚塚
づかづか

」」

熊野町

鬼瓦（おにがわら）モニュメント

筆の里工房（ふでのさとこうぼう）
の内観

育児のとき
　組合員が子育てのために、
育児休業をとり、報酬が支
給されない場合は、原則と
して、子が１歳に達する日
までの期間、育児休業手当金が受けられます。また、
育児休業期間中は、申し出により、共済組合及び共
済互助会の掛金免除、退職積立貯金の預入の中断、
貸付金の償還猶予などの制度が利用
できます。

ライフシーンと　　　 共済組合

詳しくはHPをご覧ください

悩みと向き合うキーワードは…
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朝昼晩と3食、規則正しい食生活
を心掛けて。食べ過ぎや消化不良
は、胃腸に過度
な負担を掛けて
しまいます。

医 療

♦次号では、傷病手当金について掲載します。

知っておきたい　健康保険のことのこのこととことここと険のい　い　 保健康康保健康健い　健たい 保険保険康保健康保険保険険の保険の知知っ おきっておておって知っ知っ知 きききおきておききたきたきたい

災害にあったときの給付きのきのの給の給のきののき 給給付の給給付給の給のの 付付付給付給付付あっあっっっっあっっあ たたとたたとたったときとときたとたとき災災災災害災災災害災害に災害害に害災害災災 にあににあ害に害にあ
災害見舞金舞舞舞見舞舞金舞金金金金舞金舞金舞金災害見災害害災害災災災 見害見見害見災害見舞見見見舞舞

　損害の程度に応じて標準報酬の月額の0.5か月分～ 3か月分となります。
支給額

　原則として下記の金額で損害の程度を算出し、判定します。
損害の程度

　ジェネリック医薬品の利用は、組合員のみなさんの家計への負担軽減や共済組合の短ェ のみ 家は、 共共品ェ 合の
期（医療保険）財政の安定につながります。医療機関や調剤薬局で薬を処方される際は、財政 薬局定に 調機 方医療
医師・薬剤師にご相談いただき、ジェネリック医薬品の利用をお願いします。ジ 利用た ク相談 リッ 願い

ジェネリック医薬品の利用をお願いします

天気が変わるときに起こるさまざまな不調は、
「気象病」や「天気病」と呼ばれています。正式な
病名ではありませんが、近年そのメカニズムが明
らかになってきました。
気象病は、気温・湿度・気圧の3つの「変化」に、

体が対応できず自律神経のバランスが乱れること
で起きると考えられています。梅雨や台風の時季、
季節の変わり目など、特に変化が激しいときほど
要注意です。
気温や湿度の変化は皮膚が感知して脳に伝え

られますが、気圧の変化は耳の奥にある「内耳」
が感知します。この変化が信号となり脳に送られ、
脳から自律神経に情報が伝達。天気の変化で自律
神経のバランスが乱れ、正常に機能しないと不調
が起こります。
主な症状は、頭痛や首・肩凝り、めまい、吐き

気、全身の倦怠感など。また、うつ症状や、気管
支ぜんそくなどの持病が悪化することもあります。
気象病を予防するには、規則正しい生活がカ

ギ。食事や睡眠などの習慣を見直し、季節の変わ
り目も元気に過ごしましょう。

らし暮暮らしの

健康手帖健康康手手 気のせいじゃない！ 気象病
天気の変化が心と体の不調を招く天気の変化が心と体の不調を招く

　　　 久手堅司 （くでけん　つかさ）●せたがや内科・神経内科クリニック 院長　2003年
東邦大学医学部卒業。2013年より現職。全国でも数少ない気象病外来、寒暖差疲労外
来を開設している。

修　　　　

記事提供：社会保険出版社※症状がある場合は自己判断をせず、かかりつけ医などにご相談ください。

※1～ 3の様式は所属所の共済事務担当課又は、本組合のホームページからダウンロードできます。

…自宅、借家、借間、公営住宅など組合員が現に住んでいる建物です。
…住居以外で、家具、調度品、寝具、衣服など毎日の生活に必要な財
産です。

※組合員とその被扶養者が別居している場合は、被扶養者の住居又は家財も組合員の住居又は家財の
一部として取り扱います。

住居
家財

…同程度の住居を新築した場合の見積額と修理見積額
…り災前に所有していた全ての家財の額と損害を受けた家財の額

住居
家財

請求手続きについて

　前年9月から当年8月までの被保険者期間を算入し、基準日の属する月の翌月
である10月分の年金から改定

　在職老齢年金制度の支給停止額は月ごとに
計算されます。
　在職定時改定による年金額の増加や給与の
変更等により、支給停止の基準額未満だった
方も支給停止額が変わる場合があります。

　厚生年金保険の被保険者として就労しながら、老齢厚生年金を受給している
65歳以上70歳未満の方は、資格喪失時（退職時・70歳到達時）の改定に加え、毎
年10月に年金額が改定されます。
　これを在職定時改定制度といい、今までの厚生年金保険の加入期間分が毎年の
年金額に反映される仕組みとなっています。

組合員が地震、火災、台風や豪雨などの自然災害や非常災害により、住居又は
家財に3分の1以上の損害を受けたときは、災害見舞金が受けられます。ただし、
盗難は含みません。
　請求の際には、損害の状況が確認できる写真が必要となりますので、まずは損
害箇所の写真を撮っておいてください。

年 金 在職定時改定についてにつにつついいついつつについていいていていいいてていていて定時定時時改改時改時定時時定時改時改定改改定改時改時時改定に定に定に改定改定定につ在在在在在職在在職在在在職定職定職定在職在職職定

在職定時改定の仕組み

65歳以上70歳未満の老齢厚生年金の受給権者で厚生年金保
険の被保険者である方
毎年9月1日

対象者

基準日

在職定時改定の注意点

受給権発生

老齢厚生年金

在職定時改定 在職定時改定 退職改定

退職

厚生年金
被保険者期間

65歳
受給権発生

8月 9月
基準日9/1

8月 9月
基準日9/1

支給停止の
基準額
48万円

在職定時改定

年金

給与

年金

給与

年金

給与

年金

給与

地共済年金情報WEBサイトの試算を利用する。①WEBで試算
59歳以下の方に毎年、誕生月に送付するねんきん
定期便で確認する。

②ねんきん定期便

確認方法は次のとおりです。

この他に、共済組合へ試算を依頼することもできます。依頼書を印刷し、
必要事項を記入のうえ共済組合へ提出してください。

あなたの老齢年金の見込額が確認できます

①②が1つ1つ②が①①②①②が でも当てはまれまればはまでも当当て ば気象病の可能性が高く高くが高 、の可象病 能性可能気象気象病 可能性が高く、
それ以外の項目がの項項目外の がれ以そそれ 3つ以上以上上つ以3 以上当てはまる場合は、、る場はま 合は場合当ては
気象病になりやすいいなりやにな すい象病気気象気象病になりやす かもしれませんん。せんもししれか ませ

天気が変わるときに、心身に不調があるる。不調に不 ある調がきにに、心とき 心身気が変わ天気 わる天
雨が降る前や天気が変わる前に、何となく予測できる。予測く予 でききるに、る前 とな何と気がが変天気 わるが降る前雨が 前や雨

①①①
②②②

頭痛もちである。る痛もちで頭痛 であ
耳鳴りやめまいが起こりやすい。い。やすが起起こいが りや鳴りやめ耳鳴 めま
肩（首）凝りがある。又は、外傷歴があるる。傷歴外傷 あるがる。又はあ は、外首）凝り肩（ りが
猫背、反り腰で姿勢が悪いい。姿勢が悪で姿 悪い背、反反り猫背 腰
乗り物に酔いやすいすいい。やり物に酔乗り 酔い

ストレッチや柔軟体操をすることがほとんどない。なんど い。とがこ とんがほ体操をす軟体 するッチチやトレ 柔軟スト
日4時間以上、パソコンやスマートフォンを使う日が多い。が多う日 多い。フォート を使ンをコンやスパソコ スマ時間以上4時 上、パ1日
歯の食いしばりや歯ぎしり、歯の治療が多い。顎関節い。多い 顎関関節の治歯 が治療歯ぎぎしや り、食いしばの食 ばり歯の
症がある。ある。があ症が
年中エアコンが効いている環境にいる境に環境 る。いいてていが効 る環エアコン中エ ンが年中
日常的に心身へのストレスを感じている。。じてを感 いるていストトレへの スを的に心身常的 身へ日常
更年期障害（男女ともに）ではないかと思うことがある。があこと ある。かない うこと思もに）で女と はな障害（年期 男女更年

気象病を遠ざける生活
不調
に

負け
ない！

ゆっくり、長くで
きる運動は、自
律神経を安定
させる効果があ
るので気象病
の予防につな
がります。

最低6時間以上は寝て、朝はしっ
かり朝日を浴びましょう。寝る前
のスマートフォンや
パソコン作業は
NGです。

日頃、体の不調や疲労の蓄積が
ある人ほど、気象病の症状が顕
著になる傾向が。趣
味など、熱中できる
もので気分をリフレッ
シュする時間を小まめ
につくりましょう。

オ ス ス メ ！ オ ス ス メ ！

オ ス ス メ ！
オ ス ス メ ！

　所属所の共済事務担当課に下記の書類をご提出ください。
　（任意継続組合員の方は、共済組合に提出してください。）

1
2
3
4
5

6

「災害見舞金請求書」
「災害見舞金支給調査書」
「家財被害状況申告書」（家財に被害を受けた場合）
「り災証明書」
住居の修理見積書、当該住居を建て替えたとした場合の見積書
（住居に損害を受けた場合）
損害箇所の写真（損害の状況を写真で確認するため必ず必要）

地共済
年金情報
WEBサイト

年金額試算
依頼書
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健康や育児・介護などについて相談できます。少しでも
気にかかることがあれば、お気軽にご利用ください。

●ファミリー健康相談
Pick up

●貯金の払い戻しスケジュール
払戻依頼書の提出締切日（共済組合必着） 送金日
一部払戻   9月  7日（木）   9月15日（金）

一部払戻・解約   9月21日（木）   9月29日（金）
一部払戻 10月  4日（水） 10月13日（金）

一部払戻・解約 10月23日（月） 10月31日（火）

http://www.hiroshimakyosai.jp共済組合のホームページ 本紙内のQRを読み取ると共済組合HP上の関連ページへアクセスできます。

会場 相談日 面接時間・相談方法

広島市 9月9日（土）
9月30日（土）

10月14日（土）
10月28日（土）

13:30～ 16:30
面談・電話相談

福山市 9月12日（火）
9月26日（火）

10月17日（火）
10月24日（火）

13:30～ 14:30
面談

庄原市 9月12日（火）
9月26日（火）

10月10日（火）
10月24日（火）

12:30～ 14:30
面談・電話相談

●心の健康相談（予約制）

相談日の前日（福山市は前週の金曜日）までに、
☎082-236-1234（専用電話）へ直接申し込んでくだ
さい。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

些細な悩み事でも、お電話ください。専門医が電話又
は面談により相談に応じます。

申込方法

年利率0.8％
（2023年9月1日現在）

相談日の5日前までに、☎082-545-8118（共済互助会
事業課）へ直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

会場 相談日 面接時間・相談方法
広島市 9月20日（水） 13:00～

面談   　尾道市 10月18日（水）

会場 相談日 面接時間・相談方法

共済組合事務局
9月21日（木） 13:00～

面談   　10月19日（木）

●法律相談・税務相談

法律の諸問題について弁護士がお答えします。

税の諸問題について税理士がお答えします。

※相談会場の詳細は、申込者に直接お知らせします。
※相談日は予告なく変更となる場合があります。

申込方法

法律相談

税務相談

広島県呉市

くらはし桂
かつら

浜
がはま

温
おん

泉
せん

館
かん

の1・3階にある温泉。1階は「石
の風呂」、3階は「海の風呂」をテーマにしており、
階ごとに異なる雰囲気を味わえる。エステバスやす
わり湯など種類豊富な主浴槽のほか、やはり外せな
いのは亜麻色に輝く露天風呂。地下1,650mから汲
み上げた源泉はその色からして特別感満載だ。2種
の異なる温泉効果を自分の肌で実感してみよう。

倉橋温泉
くらはしおんせん

2種の異なる効能を
楽しめる温泉

☎0823-53-2575　 呉市倉橋町431

泉 質

泉 質

適応症

適応症

ナトリウム - 塩化物冷鉱泉

含弱放射能 - ナトリウム - 塩化物温泉

関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、打
撲、捻挫、運動麻痺における筋肉のこわばり、胃腸機能の低
下、軽症高血圧、糖尿病、軽い高コレステロール血症、喘息、
肺気腫、痔の痛み、自律神経不安定症、ストレスによる諸症状、
病後回復期、疲労回復、健康増進、きりきず、末梢循環障がい、
冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症　など

関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、打
撲、捻挫、運動麻痺における筋肉のこわばり、胃腸機能の低
下、軽症高血圧、糖尿病、軽い高コレステロール血症、喘息、
肺気腫、痔の痛み、自律神経不安定症、ストレスによる諸症状、
病後回復期、疲労回復、健康増進、痛風、強直性脊椎炎、き
りきず、末梢循環障がい、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症　
など

ほっこり
健康に

土砂災害から身を守るには
　広島県は土砂災害のおそれのある土砂災害警戒区域等が全国で最も多く、県内に約47,700箇所
あります。
　土砂災害から身を守るためには、私たち一人ひとりが土砂災害に対して日頃から備えておくことが
重要です。土砂災害から身を守るために最低限知っておくべき３つのポイントを確認しましょう！

害害災災

※「土砂災害から身を守るには」（首相官邸ホームページ）をもとに社会保険出版社作成

2. 土砂災害警戒情報や雨量の情報に注意
　雨が降り出したら、「土砂災害警戒情報」に注意しましょう。これは、警戒レ
ベル４相当情報であり、市町村が警戒レベル４避難指示を発令する目安となる
情報で、災害のおそれが高まっていることを示しています。
　土砂災害警戒情報は、気象庁ホームページや県の砂防課のホームページで
確認できるほか、テレビやラジオの気象情報でも発表されます。

3. 警戒レベル４で危険な場所から全員避難
　お住まいの地域に土砂災害警戒情報（警戒レベル４相当情報）が発表された
ら、自治体からの警戒レベル４避難指示の発令に留意し、土砂キキクル（大雨
警報（土砂災害）の危険度分布）などを参考にし、地域内の方々に声をかけあい
近くの避難場所など、安全な場所に避難しましょう。

1. お住まいの場所が、土砂災害警戒区域か確認する
　土砂災害のおそれのある地区は「土砂災害警戒区域」や「土砂災害危険箇所」
とされています。普段から自分の家がこれらの土砂災害のおそれのある地区に
あるかどうか、県や国土交通省のホームページなどで確認しましょう。
　また、避難の際にどこにどのように逃げるのか知っておくことが大事です。
市町村が作成する土砂災害ハザードマップを利用して避難場所や避難経路を確
認しましょう。
※ただし、土砂災害警戒区域等でなくても、土砂災害が発生する場合があります。付近に「がけ地」
や「小さな沢」があれば注意を。

5 緊急安全確保

既に災害が発生しているか、
今にも発生しそうな状況です。
身の安全を確保できる最大限の
行動をとりましょう。

4 避難指示

警戒レベル4で、全員避難です。
危険な場所にいる全ての人は、
すみやかに避難先へ避難しま
しょう。

3 高齢者等避難

避難に時間を要する人（ご高齢の
方、障がいのある方、乳幼児等）
とその支援者は、危険な場所か
ら避難しましょう。

2 大雨・洪水・高潮
注意報（気象庁）

避難に備え、ハザードマップ等
により、自らの避難行動を確認
しましょう。

1 早期注意情報
（気象庁）

災害への心構えを高めましょう。

土砂災害の前兆現象

【土砂災害の主な前兆現象】

警戒
レベル 避難情報等 避難行動等

土砂災害警戒情報等が発表されていなくても、
以下のような状況（土砂災害の前兆現象）になっ
ていた場合は、直ちに周りの人と安全な場所に
避難し、市町等に連絡してください。

・がけや地面にひび割れができる、がけや斜面から
水が湧き出る
・井戸や川の水が濁る、湧き水が止まる、濁る
・小石がバラバラと落ちてくる、地鳴り・山鳴りがする
・降雨が続くのに川の水位が下がる
・樹木が傾く、立木が裂ける音や石がぶつかり合う
音が聞こえる

10月は、
貯金の積立額が
変更できます
　退職積立貯金の毎月の積立額は、年2回、
4月分と10月分から変更できます。変更する
方は、所属所の共済事務担当課に早めに申し
出てください。

主浴槽

露天風呂

年中無休・24時間サービス

電話番号またはURLは配付しております
「共済だより」をご覧ください。
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熊野町立熊野中学校

町を一望できる
ビュースポット

鳥居をくぐる

坂面大池

熊野中央ふれあい館
（熊野中溝簡易郵便局）

筆塚
ふで   づか

筆の里工房
ふで さと こう ぼう

水辺のギャラリー・
みず    べ

書の石碑
しょ せき    ひ

毛筆元祖頌徳之碑
もう　ひつ　がん　そ　しょう　とく　の　　ひ

4

5

さかづらおおいけ

さかきやま

くま  の  ほんぐうしゃ

す　 わ

光教坊
こうきょうぼう

西光寺
さいこうじ

1

3

バス停 熊野町役場前
くま　のちょうやく  ば  まえ

くま　のちょうやく  ば  まえ

バス停 熊野町役場前 Start
&
Goal

熊野町
くま    の  ちょう  

郷土館
きょう   ど    かん

2

memo
開館時間　10：00～16：00

開館日　  土日祝日

筆まつりの大
たい

作
さく

席
せき

書
しょ

（※）で書かれた歴代の
書道家作品の石碑がず
らりと並ぶ。
※約20畳の布に巨大

ベント　な筆で字を書く筆まつりの一大イベ

牛こま切れ肉 ......................150g
さつまいも ................ 1本（200g）
いんげん ............................... 50g
しめじ ..................................100g
ごま油 ..............................大さじ1
豆板醤 .............................小さじ1
　　水 ............................½  カップ
　　酒 .............................大さじ1
　　砂糖 ........................ 大さじ½  
　　しょうゆ .....................大さじ1

❶ 牛肉は一口大に切る。さつまいもは５mm厚さの半月切りにして、５分ほど水にさ
らしてから水気を拭く。いんげんはヘタと節を取り、長さ２～３等分に切る。しめ
じは石づきを取ってほぐす。

❷  フライパンにごま油を強めの中火で熱する。さつまいもを広げ、焼き付けるように
２分ほど炒め、端に寄せる。隙間にいんげん、しめじを加え、１分ほど炒める。

❸  さつまいもが所々こんがりし、やっと竹串が通るくらいになったら、牛肉、豆板醤
を加え、ほぐしながら炒める。

❹牛肉にほぼ火が通ったらＡを加える。さつまいもを崩さないよう時々混ぜながら、
汁気が少なくなるまで炒める。

小林まさみ（料理研究家）
撮影 原ヒデトシ　スタイリング 宮沢史絵　栄養計算 佐藤友恵

料理制作・監修

作り方

さつまいもの皮は栄養たっぷり！皮ごと食べよう

牛肉とさつまいもの甘辛炒め

A
　　　218kcal  1.1g食塩

相当量　　   　   
エネル
ギー　１人分

材料（4人分）

パパ
ッとできる!

健康
ごはん

火の通りにくい食材から加えていけば、調理はフライパン１つで完結します。端に寄
せて隙間を作り、次の材料を入れましょう。

１つのフライパンで順番に炒めていく

クイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！ ナンバープレイス

❶たての各列、よこの各列に1～ 9
の数字を１つずつ入れる。

❷太い線で囲まれた3×3の枠それ
ぞれにも、1～ 9の数字を１つず
つ入れる。

空欄がすべて埋まったら、A～Dに
入る数字の合計を答えてください。

ル
ー
ル

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選及び発送以外の目的に使用することはありません。又、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます。）

ハガキに必要
事項を記入
し、以下の宛
先までお送り
ください。

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて）

7月号応募総数
87通（正解85通）

8月号の答え

「Eが不要」
正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2023年9月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応
募も可能です。

※任意継続組合
員の方は、②
～④の記入は
不要ですが、電話番号は景品発送の際に
必要となりますのでご記入ください。

応
募
方
法

次のルールに従って、
空欄に数字を入れてください。 6

2 1 4 5
7 8 4 6 2 3

7 4 1 8
3

2
5 4 7

7 6 2
3

冷蔵保存

約4日

使用
野菜

いんげん しめじさつまいも

おすすめ立ち寄りスポット　
県道　　　トイレ
  主要道　　　  一般道　
  登り坂　　　 下り坂

凡 例

筆の都の文化・歴歴史を探る筆の都の文化・歴史を探る

秋に楽しみみたいおとなの休日ウォーキングみたいおとなの休日ウォ キング秋に楽しみたいおとなの休日ウォーキング秋に楽しみたいおとなの休日ウォーキングいおとなの休日秋に楽しみたいおとなの休日ウォーキング

熊野町
　3回目の紹介となる今回は、バス停 熊

くま

野
の

町
ちょう

役
やく

場
ば

前
まえ

からウォーキングスター
ト！　最初に向かうのは熊

くまくま

野
のの

町
ち うちょう

郷
き うきょう

土
どど

館
かんかん

。かつての生活用具などの展示を見た
後は、近くの鬼

おに

瓦
がわら

モニュメントもチェックしよう。お次は「筆まつり」のメイン
エリアに位置する毛

もう

筆
ひつ

元
がん

祖
そ

領
しょう

徳
とく

之
の

碑
ひ

へ。近くの筆
ふで

塚
づか

ではまつり当日、筆の供
養が行われる。水

みず

辺
べ

のギャラリー・書
しょ

の石
せき

碑
ひ

には、そんな筆まつりで書かれ
た作品の碑が並ぶ。歴代の作品を眺めつつ池沿いを進むと、筆

ふで

の里
さと

工
こう

房
ぼう

に到
着。筆づくりの実演や世界一の大きさを誇る筆を見て、筆づくりの文化につ
いて学ぼう。さあ、コースも折り返し。来た道を戻り、バス停をめざす。

歩く時間：歩く時間：5151分　歩く距離：分　歩く距離：44,,070070m　消費カロリー：m　消費カロリー：240240kcalkcal

う！

筆の都として
約170年の歴史を抱く町

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重606006606060kgの人が分速kgの人人が人がgの人が分の ががkk ののgの人が分速gの人が分速kgの人が分速8008808080 いた場合の総計距離で算出していますいで平地を歩いでででmmmm を歩いた場合の総計距離で算出していま場た場合の総計距離でたた場合の総計距離で算出していまたを歩いた場合の総計距離で算出していますを平 出平地を歩いた場合の合 いまで平地を歩 計地 の総地を 総計距離 算出し ます歩mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

熊野町の
おいしいもの

周囲を山に囲まれ、標高約220mの高原
状の盆地である熊野町は、気候・風土が
丹波地方に似ていることから良質な黒大
豆が育つ。人気のために普段は地元で消
費され、市場に出回ることが少ない「安
芸大黒」の黒えだまめは、コク・甘み・
旨みのバランスが絶妙で大粒なのが特長
だ。シンプルに塩茹でにして、豊かな豆
の風味を味わおう。
今回のウォーキングで

240kcal消費
黒えだまめ

約1.5人前分＝

160160kcalkcal

一般的なえだまめ（可
食部）

一般的なえだまめ（可
食部）

11人前（人前（8080g）あたりg）あたり

黒えだまめ

毛
もう

筆
ひつ

元
がん

祖
そ

頌
しょう

徳
とく

之
の

碑
ひ

町に筆づくりの技術を
伝えた井

いの

上
うえ

治
じ

平
へい

と乙
おと

丸
まる

常
つね

太
た

を称え、1947年（昭
和22）に熊野町商工会に
よって建てられた碑。
☎082-820-5602（熊野町役場産業観光課）
安芸郡熊野町中溝5-1

2

水
みず

辺
べ

のギャラリー・ギャャャャャャャャャャャのギャラリー・
書
しょ

の石
せき

碑
ひ

☎082-855-3010（筆の里工房）　
安芸郡熊野町中溝5-17-1（筆の里工房）

4

熊
くま

野
の

町
ちょう

郷
きょう

土
ど

館
かん

1階には明治・大正時代
の農工具や生活用品、2
階には昭和天皇が広島
訪問時に使用された椅
子などを展示している。

1

☎082-855-2559
安芸郡熊野町中溝3-12-26

筆
ふで

の里
さと

工
こ う

房
ぼ う

5

筆をテーマとした多彩な
展示を行うミュージアム。
職人による筆づくりの実
演や体験のほか、さまざ
まな企画展も開催。
☎082-855-3010　
安芸郡熊野町中溝5-17-1

鉄板グルメ・ジュ～！ 太陽の恵み・SUN！ 鉄
しいものをこよなく海の幸・SEA！ おいし
ナビゲーター。愛するウォーキングナ

広島グルメ UNジュ「SU ～SEA」

1965年（昭和40）9月に
建立。「筆まつり」では、
日頃の感謝の意を込め
て、この塚のそばで筆
の供養が行われる。
☎082-820-5602（熊野町役場産業観光課）
安芸郡熊野町中溝5-1

筆
ふで

塚
づか3

※一般的なえだまめ（可食部）※一般的なえだまめ（可食部）11人前（人前（808080g）で算出g）で算出

今回はわたし
が

案内するよ！

鬼瓦モニュメメント鬼 メン
中央ふれあい公園ふれ 公園

バススス

筆元元祖頌頌徳之碑
つ　がん　ん　そ　しょうょう　とく の　　ひ

筆のの里工房
ふで さと こう ぼう
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4分 
350m

StartStart

筆
塚

熊
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町
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33分 分
240m

88分 分
600m

33分 分
230m 筆

の
里
工
房

2424分 分
1,950m

バ
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町
役
場
前

GoalGoal

9分 分
700m

水
辺
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー・

書
の
石
碑

江戸時代末期から続く
熊野町の筆づくり。

そんな筆の町の一大イベント
「筆まつり」は毎年
9月23日に行われます。
※今年の開催については

HPを要確認

郷土館の庭園にある鬼瓦は、郷土
その昔幻の瓦といわれたそ
「江

え

波
ば

焼
やき

瓦
がわら

」という
貴重なものなんです。貴
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