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出口通りには茶屋や番所の跡地、
個性豊かな寺社など
古い町並みが残っているよ。

りに入る

出
個
古

府中市と言えば、「備後府中焼き」。
ミンチを使ってカリカリに焼き上げる
のが特徴で、市内に約40軒の
お好み焼き店があるよ。

市と言え言ええええええええええば、「備後

ふ  ちゅう はち  まん   じん   じゃ

くび　なし　 じ　 ぞう

こい

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道　　　県府道　　  トイレ
   主要道　　　  一般道　　　　登り坂　　　下り坂

凡 例

 ❶ えのきは根元を落とし、ねぎは
斜め薄切り、にんじんと大根は
ピーラーでリボン状にする。レ
タスは食べやすい大きさに切る。
❷ 鍋に湯3カップ（分量外）を沸か
し、Aを加えて野菜をさっとゆ
でる。野菜に火が通ったら、牛
肉を軽くくぐらせ、野菜やパク
チー、三つ葉やせりなどと一緒
にいただく。

歴史情緒を肌で感じる町

1300年の軌跡を垣間見

身も心も温まる冬の歴史探訪ウォーキング

府中市

　府中駅を出発し、首
くび

無
なし

地
じ

蔵
ぞう

を目指して北西に進もう。小さな橋が多数架かる
出口川沿いにある出口通りを抜けると、願い事を叶えてくれるという首無地蔵
が。登り坂をしばらく歩き、体が温まったところで府
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に辿り着く。
参拝を終えたら、府中公園でひと休み。そして歴史探訪の終盤は、恋

こい

しきへ。
かつて多くの著名人が訪れた老舗料亭旅館が、当時の面影をそのままに観光施
設へと生まれ変わっている。最後は道の駅びんご府中でお土産を吟味しよう！
歩く時間：1時間18分　歩く距離：5,400m
消費カロリー：279kcal

食べて歩いて、健康になろう！

府中公園
約38,000㎡の広大な
敷地を持つ都市公園。
園内には巨大な庄ノ池
がある。
☎0847-43-7236（土木課施設係）
府中市出口町

3

恋
こ い

しき
明治・大正・昭和約150
年の歴史をもつ老舗旅
館。無料開放の回遊式
日本庭園が見どころ。
☎0847-43-7135（府中市観光協会）
府中市府中町178
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「くびなしさん」の愛称
で親しまれる。1977年
に出土して以来、触れ
ば願い事が叶うと人気。
☎0847-43-5732（首無地蔵事務所）
府中市出口町250
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標高345.9mの八ツ尾
山の麓に鎮座。市の重
要有形文化財に指定さ
れている。
☎0847-41-2304
府中市出口町162

2 道の駅びんご府中
「家具の町」としても知
られる府中ならではの
店づくりが特徴。府中
味噌を使った商品が多
数並ぶ。
☎0847-54-2300
府中市府川町230-1
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管理栄養士・スポーツ健康科学博士

新生暁子
撮影＝泉 健太
スタイリング＝宮澤由香

料理制作
監修

材料（2人分）
牛肉（しゃぶしゃぶ用） ............................. 200g
えのきだけ ........................................... ½  袋
ねぎ ...................................................... 1本
にんじん ............................................... ⅓  本
大根 ........................................ 1/10   本（150g）
レタス .................................................. ¼  個
　鶏ガラスープの素 .......................小さじ1
　ナンプラー ..................................大さじ１
　黒酢 ............................................大さじ3
　ごま油 ........................................小さじ½  
パクチー ............................................... 1束
三つ葉.................................................. ½  束
せり ...................................................... ¼  束

　　　 290kcal  　　   1.6g食塩
相当量

エネル
ギー

（スープを半分残した場合）
１人分

作り方

ナンプラーとパクチーの香りでアジアンテイストに

牛肉のアジア風しゃぶしゃぶ
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冬は帰省の時季!! 故郷の味を楽しみにして
いる方も多いはず。今回は全国各地の郷土
料理からスケルトンを出題。

クイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！ ひらがなスケルトンパズル

リストから郷土料理を選んで入れて、二重
マスに入る文字を並べ替えて言葉を完成さ
せてください。一つの言葉をマスに入れら
れるのは一回だけです。

ル
ー
ル

リ
ス
ト

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤組合員証記号番号
⑥名前
⑦ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて） 10月号応募総数51通（正解51通）

11月号の答え  「A・B・C・F・J」

ハガキに必要事項を記入し、以下の宛先までお送り
ください。※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記入は不要です。
宛　先  〒730-0036 広島市中区袋町3-17-7F
 広島県市町村職員共済組合
 総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2019年12月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

応
募
方
法

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

□いきなりだんご　□ばばちゃんなべ
□いなにわうどん　□いかにんじん
□せんべいじる　　□まめしとぎ
□ずんだもち　□こおりそば
□めったじる　□かわちくわ　□かじかじる
□きんかもち　□たいめし　　□しまずし
□にしじる　□きりずし　□いちごに
□ほうとう　□ばってら　□おびてん
□いよめし　□べたなべ　□かるかん
□おきじる　□かもなべ　□しみもち
□ぎばさ　□うずみ　□にごめ　□めふん牛肉の赤身に多く含まれるL-

カルニチンには脂肪燃焼効果
があります。体内の脂肪をエ
ネルギーに変換する際に欠か
せない成分です。

太りにくいワケ

材料が用意
できたら

すぐに食卓へ！

今回のウォーキングで

279kcal消費
ごぼう

約2.4本分＝

府中市の おいしいもの

野菜の産地、諸
もろ

田
た

地区で採れ
るごぼうは、日本人の多くが
不足している食物繊維が豊富
で、太くて柔らかい上に香り
が良いのが特徴。12月15日（日）
にはサン・ステージ羽高湖にて
「ごんぼう祭り」が開催される。

111177kcalkcal
11本あたり目安本あたり目安

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はわたし
が

案内するよ！
回はわ
内するよ！

ごぼう

らくらら

コースの途中で
登り坂があるので、

冬とはいえ歩いていると
体温が上がってくるかも。
体温調節ができる
着脱のしやすい

服装を選ぶと良いよ。服

ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
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