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福山城天守
（福山城博物館）

広島県立
歴史博物館

福山東警察署
駅前交番

JR福塩線

高架下をくぐる

福山城公園内へ
北口から出る 山陽新幹
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福山市役所

福山郵便局

中央公園

福山市立南小学校

福山ばら公園前
郵便局

ローズロード

ばらを眺めながら
ウォーキング♪

「MOTOMACHI」と
書かれたアーケード内へ

花園公園

ばらは280種
約5,500本

ばらは330種
約5,100本

ばらは13種
約300本
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memo
福山城天守はリニュー
アル工事のため、2022
年（令和4年）夏頃まで
長期休館中。

0 100m

2021年（令和3年）5月に中央
公園がオシャレにリニューアル！

軒下デッキ付きレストランやキッチン
カースペース、芝生広場などがあり市民
の憩いの場になっているよ。
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約

約300約
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毎年5月、ばら公園や
緑町公園などをメイン会場に
開催される「福山ばら祭」。
市内に約100万本の
ばらが咲き誇り、

ばらのまちを象徴する
華やかな風景が見られるよ♪が見られるよ♪

❶トマトはひと口大に切り、玉ねぎはみじん切り、アナゴは1cm幅に切る。はトト はマママ ははトトマ にとひと 大口口とひ に大大大と口 ね切切切 玉、り切 ね玉玉玉り じんぎねぎぎ じはみはみはねぎ じじみみは ア切ん切 アりり切ん アア、切 mナゴナナゴ cははゴナ cmcは1はゴ る幅m幅幅 るに切ににm幅 るる切切に
❷フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れて中火で熱し、ラ パライパパラ パラフ イフ にオオリリンン オリにに リに オ ルイイルブブ ル、オイルオブ イブ ん くんににくくんにんに にに 入 中れれててをを 中れて入を入れてを入 で しで熱熱し中火中火 し、で熱しで火 熱火
玉ねぎをさっと炒める。さらに、トマト、玉ねね をぎをぎ さっとっ め炒と炒めるる さ。 らにらさ に、ト トママぎぎをね をね玉 さ 炒炒と める さらさ にる に ト ト AAAAを加えてトマトのをを え加え加 てて マト のトマ の加えを えを て トのト
汁気がなくなるまで炒める。な汁気ががなな気汁汁 がな気汁 が気 でなるままでななく まるく まな 炒 るる。め炒炒 る炒 るめ
❸❷にアナゴを加えて炒め、全体になじんだら、卵を溶いて回し入れる。大きくナに ナにアアナに ナに ゴ て加えをを えええ加 てをゴを 炒 全体全め炒炒 全、全体め炒 体 んなじんなに じ体 じんな んなに だ を卵らだら 卵だ 卵卵、 をらだら を溶 回しいて回い溶 て溶 て回いて回しい溶 し れる入れ入 るし る。れ入れ入 大 くき大き大 くき大き
混ぜ、ふんわりと火を通す。火を止めたらパセリを入れ、さっと混ぜ合わせる。混ぜぜ ふんふ混混ぜぜ ふんふ、 んわりわ 火と火とんわりわ 火と火と をを通す通 火すをを通す通 火す。火をを止め止 たため火をを止め止 たため らパセパセ をリをリらパセパセ ををリ 入入れれ ささ入入れ、れ っささ とと ぜ混 合わ合ぜとと混ぜ混 合わ合ぜ わせるるわせるる。

検見﨑 聡美 撮影・スタイリング スタジオ・クラスター料理制作・監修

　　　 227kcal  0.5g食塩
相当量　　   　　  

エネル
ギー　１人分

作り方方り方作作りり方り方作作

アナゴ、ふわふわ卵、トマトがベストマッチ！
彩り鮮やかエスニック風炒め

トマトとアナゴの卵炒め

材料材材材材料料料料（2人分）人人分分）（（2 ）人人分分

アナゴに含まれるビタミンAは、疲れ目やかすみ目などの目
の不調に効果があるといわれています。スマホやパソコンな
どで酷使してしまいがちな目のサポートに役立てましょう。

疲労回復ポイント アナゴ

トマトト トママト ト ...................................... . .... .... .... ... ..... . . 2個個2個個個
玉ねぎぎ玉ねねぎね玉玉ねぎぎ ........................ ¼  個（50ｇ）個¼ 個個個¼ 5 ｇ05（5 ｇ）（ 0
焼きアナゴア焼き焼き焼 ゴゴナゴゴナ ............................. . ... .. .... ... .. . . 2枚枚2枚枚
オリーブオイルオリオリオリリ ブブ イオ ルイブブオイオ ルイル .............. 大さじ½  大大大ささ ½じ½ささ ½ じ½
にんにく（つぶしたもの）にんんにに つぶぶししたつくく しく ぶく の）ものもたものた ）も  .... . ½  片分分分片片½片分½ 分½片
トマトペーストトトマ スペトマトマ ペ ストマト トトトト　　　  ..........大さじ1大大大さじ1じさ大 じ1じさ
こしょうこししょううょょ　　  ............................... .... .. ..... . 少々少少々々少々少
タイム（お好みで）タタ （おお好好ムイイム 好（おお好イイ ）でみみで）みみで　　  ..........少々々少少少々々少
ディル（お好みで）デディィ （ル 好好みみで）デデデディ おお好（ 好ルィル み ）でみで　　  ........... . .. . 少々少々少々々々少少

卵卵卵卵卵 ........................................... 3個個個3個個3
パセリ（みじん切り）リパパセセリパセ じ 切じんん切（（ 切じん切じみ んみ りり）） ........... .... . 大さじ2大大 じじ22大さ大 じ2じささ
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まなびの館ローズコム
（福山市生涯学習プラザ）

図書館などが入った複
合型公共施設。外周回
廊型の廊下から福山の
街並みを眺めよう。
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ばら公園
1956年（昭和31年）住
民によりばらの苗が約
1,000本植えられたこ
とがきっかけで誕生し
た公園。
☎084-928-1095（福山市公園緑地課）
福山市花園町1-6

3ふくやま美術館
福山城公園にある公園
型美術館。20世紀の
イタリア絵画や郷土ゆ
かりの作品など幅広く
所蔵する。
☎084-932-2345　 福山市西町2-4-3
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☎084-932-7265
福山市霞町1-10-1

目も心も癒される目も心も癒される

優雅なばら巡りウォーキング優雅なばら巡りウォーキンググ優雅なばら巡りウォーキング優雅なばら巡りウォーキング優雅なばら巡りウォーキング

福山市

　1945年（昭和20年）の空襲により、約約8割が焼
け野原になった福山市。人々の心にやすすらぎを取
り戻そうと、ばらの苗が植えられたこととがきっか
けで「ばらのまち・福山」が誕生した。今回は見頃を迎えたたたたたたたたたたた今回は見頃を迎
ばらのまちにぴったりのコース。ばら巡りの前にまずは、福は、は、はは、は、は、、は、、福福福福福福福福福福福りの前にまずは
山駅すぐのふくやま美術館でアート鑑賞からスタート。そのからスタート。
後は、ばらで彩られたローズロードを歩こう。途中でまなびまなまなまなまなまななまなまなまなまななびびびびびびびびびびびこう。途中でま
の館ローズコム（福山市生涯学習プラザ）に立ち寄り、いざ）に立ち寄り、
ばらの名所へ。ばら公園、花園公園、緑町公園が並んでおんんんんんんんんんんんんんんんんんでおでおでおでおでおでおでおでおでおでおでお緑町公園が並ん
り、種類の豊富さと数の多さは感動もの。色とりどりのばらのばのばのばのばのばのばばばのばのばばららららららららららら。色とりどりの
にとことん癒され、福山市の「ローズマインド」を感じよう。インド」を感じよ

歩く時歩く時間間：：5858分分　歩く距　歩く距離離：：44,,640640m　m　
消費カロリ消費カロリー：ー：213213kcalkcal

食べて歩いて、健康になろう！

ばらを愛する
やすらぎの町

緑町公園
六角錐状のピラミッド
型のばら花壇が特徴。
市民がバラに名前を付付付付付付付付付付
けて大切にしている。。。。。。
☎084-928-1095
（福山市公園緑地課）
福山市緑町9-5

4

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用制限措置等をとっている場合があります。詳しくは各施設へお問い合わせください。

福山市の おいしいもの

ジュース100mlに対して約1輪分
のばらの花弁が使用されたジュー
ス（ストレートタイプ）は、まさ
に「飲むばら」。ばらの花の色素
そのものの美しい色と、グラスに
注いだ瞬間に広がる高貴な香りに
心ときめく。

※写真は濃縮タイプ
※濃縮タイプの200mlは約3輪分、520ml
は約7輪分のばらの花弁を使用

今回のウォーキングで

213kcal消費
ストレートタイプの
バラジュース 約2.1杯分＝

102102kcalkcal

ストレートタイプストレートタイプ

11杯（杯（200200ml）あたりml）あたり

福山薔薇人 
バラジュース

̶ ハガキ ̶

①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて） 3月号応募総数94通（正解92通）

4月号の答え  「クマ」

ハガキに必要事項を記入し、以下の宛先までお送り
ください。※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記入は不要です。
宛　先  〒730-0036 広島市中区袋町3-17-7F
 広島県市町村職員共済組合
 総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2022年5月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

応
募
方
法

下の2枚のイラストは同じように見えますが、違うところが5つあります。
間違いのあるエリアはA～ Jのどこでしょう？ すべて答えてください。
ただし、色ムラは間違いに含めません。

間違いのあるエリアを5つ答えよう！

まちがい　 さがしクイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

ど
こ
が
違
う
か
探
し
て
み
よ
う
！

AAAAAAAAA BBBBB

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD EEEEEEEEEEE
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG HHHHHHHHHHHHHHHHHHH

I JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ

CCC

エリア表

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）
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グルメ・ジュ～鉄鉄鉄鉄鉄の恵み・SUNの太陽の恵み・SUN！ 鉄板グのの太陽の恵み・SUN！鉄板グルメ・ジュ～のの太陽の恵み SUN！鉄板グルメ ジ太太太太太陽の恵み SUN！鉄板グルグ太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
いものをこよなくしい・SEA！ おい幸幸幸幸の幸幸海の幸・SEA！ おいしいもしししししししし海の幸・SEA！おいしいものをこよなく海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく

タタタタタタタタタゲータナビナナナナウォーキングナる愛するウォーキングナビゲビビビウウウウォーキングナビゲーター。るウウウウウウ ビナビナビビビナビナビビナビビするウ キングナビゲ愛するウォーキングナビゲーター。

グル広島島島グルグルグルグルグルグルグルグルグ広広広広島広広島島 ルルルルルルルルル広広広広広広広島グ島グ島島ググ広島グルメメメメメメメメメメメ NジュU「SUNジUUUSUNジュ「SUNジュ～～SESEAA」」」

今回はわたし
が

案内するよ！内するよ！


