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府中八幡もみじの森トイレ
一見透明なのに、入ると外から
中が見えなくなる不思議なトイレ

急な登り坂が
続くので
休憩しながら
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毎年11月には「府中八幡もみ
じの森 紅葉まつり」が開催
されるよ。期間中は紅葉の
ライトアップも！2023年は11
月1日～11月末開催予定!

ふ ちゅうはちまん

もみじ

memo
開館時間：9：00～17：00
閉館日：年末年始
入場料：無料
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11月18日には「秋季
大祭」が行われるよ
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白菜 .............................. ⅙  個（400g）
大根 ........................................100g
油揚げ ....................................... 1枚
ゆず .......................................... ½  個
ぶり刺身 ........................ 18切れ（200g）
塩 ........................................小さじ⅔  
だし汁 .......................... 2と½  カップ
みりん ................................大さじ1
塩 ....................................小さじ½  
しょうゆ ..............................小さじ½  

❶白菜は、葉の柔らかい部分を一口大にちぎり、硬い部分は横に薄切りにする。大根
はピーラーで６cm長さにスライスする。油揚げは熱湯をかけて水気を絞ったあと、長
さ半分に切り、千切りにする。ゆずは皮を千切りにする。

❷バットにぶりを広げて両面に塩をふる。５分おいたら、ペーパータオルで水気を軽く
拭く。

❸鍋でＡをひと煮立ちさせ、白菜の硬い部分と大根、油揚げを加えてさっと混ぜ、ふた
をして中火で１～２分煮る。

❹白菜の葉を加えて混ぜ、さっと煮る。
❺火を止め、ぶりを加えやさしく混ぜたら、ゆずの皮をふる。

小林まさみ（料理研究家）
撮影 原ヒデトシ　スタイリング 宮沢史絵　栄養計算 佐藤友恵

料理制作・監修

作り方

あったか鍋でたっぷりとれる白菜や大根は風邪予防にも期待大

ぶり白菜鍋

材料（2人分）

パパ
ッとできる!

健康
ごはん

使用
野菜

大根をピーラーで薄くスライスすると、火が通りやすくなります。包丁が
苦手な人でも簡単に使えるのでおすすめです。

ピーラーで時短調理！

　　 268kcal  　　   3.2g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

【解答】【解答】【解答】
【解答】

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加してみ
たい事業などについて）

9月号応募総数110通（正解109通）

10月号の答え  「イヌ」

ハガキに必要事項を記入し、以下の宛先までお
送りください。

宛　先  〒730-0036 広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛

応募締切 2023年11月27日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

応
募
方
法

A～ Eの５つのブロックのうち４つを組み合わせて、完成図のような立体を
作りたいと思います。不要なブロックはどれでしょうか？

不要なブロックを答えよう！

ブロック積み　 パズルクイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

A

C D E

B

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選及び発送以外の目的に使用することはありません。又、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます。）

【解答】

完成図

A

白菜 大根 ゆず

府中の観光名所と紅葉を堪能しよう！

家族で行きたい秋の遠足ウォーキング
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へ。近
くにある恋

こい

しきは、国登録有形文化財にも登録されている府中のシ
ンボル。四季折々の美しい景色が見られる庭園も見ていこう。府

ふ

中
ちゅう
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こう

園
えん

でひと休みしたら、紅葉スポットでもある府
ふ
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を参拝。
「透明トイレ」として今話題の府

ふ

中
ちゅう

八
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まん

もみじの森
もり

トイレもチェック
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へ向かう。「くびなしさん」にお願いごとをしたら、帰
りは出

で

口
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どお

りを通っていこう。

歩く時間：歩く時間：11時間時間55分　歩く距離：分　歩く距離：44,,885885m　消費カロリー：m　消費カロリー：292292kcalkcal

食べて歩いて、健康になろう！

歴史と文化が薫る
ロマン溢れる町
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金毘羅神社の境内にある
石灯籠。拝殿の手前にあ
り、日本一といわれる高さ
は8.4ｍにもなる。パワー
スポットとしても有名。

運動広場、児童広場など
がある約38,000㎡の都
市公園。秋頃には周囲の
山々の紅葉も望むことが
できる。

1
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恋
こい

しき
1872年（明治5）創業の料
亭旅館をリニューアルした
施設で、現在は本館の一
般公開や貸室営業を行う。
回遊式の庭園も必見。
☎0847-41-5140　☎府中市府中町178

2 首
くび

無
なし

地
じ

蔵
ぞう

名の通り首から上が無
い地蔵で、訪れると願い
が叶うとされるパワース
ポット。「くびなしさん」
の愛称で親しまれている。
☎0847-43-5732（首無地蔵事務所）
府中市出口町250

5

☎0847-43-7135（（一社）府中市観光協会）
府中市府中町562

☎0847-43-7236（府中市役所土木課施設係）
府中市出口町38-1

八
やつ
尾
お
城
じょう
の守護神といわれ

る古刹。末社には天満宮
をはじめ家具建築の神、鉄
工の祖神などが祀られて
いる。
☎0847-41-2304
府中市出口町162
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※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重6060kgの人が分速kgの人が分速8080mで平地を歩いた場合の総計距離で算出していますmで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はぼくが

案内するよ！案内するよ！

かつて備後国を治める
国府があり、古くから天領、

石見銀山街道として栄えた府中市。
当時の名残が残る町並みを
眺めながら、散策を楽しんで。

ふ ちゅうはちまん

府中市の
おいしいもの

温暖な気候風土、良質な原料、き
れいな水など味噌づくりに必要な
条件がそろう府中市では、江戸時
代より「府中味噌」が脈々と受け
継がれてきた。厳選された大豆・
米・はだか麦を使用し、長時間熟
成した味噌は香りが良くまろやか
な甘さが特長。味噌汁はもちろん、
味噌煮や和え物などさまざまなア
レンジで楽しもう。

今回のウォーキングで

292kcal消費
一般的な味噌

約7.9杯分＝

3737kcalkcal

一般的な味一般的な味噌噌
大さじ大さじ11杯あたり杯あたり

※一般的な味※一般的な味噌噌（大さじ（大さじ11杯あたり約杯あたり約1818g）で算出g）で算出

府中味噌府中味

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記入は不要ですが、
電話番号は景品発送の際に必要となりますのでご記
入ください。

おすすめ立ち寄りスポット　
国道 　　 県道 　　トイレ
  主要道　　　  　一般道　
  登り坂 下り坂

凡 例
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