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今月号の
topics

ホームページへ最新号及びバックナンバーを掲載しています

ご家族と一緒に「共済だより」をご覧ください

　2024年5月に改正された育児・介護休業法が、
2025年4月1日より段階的に施行されます。
　今回の改正では「子の年齢に応じた柔軟な働き
方を実現するための措置の拡充」や「介護離職防
止のための仕事と介護の両立支援制度の強化等」、
仕事と育児・介護を今まで以上に両立できるよう
にするための見直しが行われました。
　例えば「子の年齢に応じた柔軟な働き方を実現
するための措置の拡充」においては、所定外労働
の制限（残業免除）の対象がこれまでの3歳未満
の子を養育する労働者から、小学校就学前の子
を養育する労働者までに拡大されました。また、
子の看護休暇が「子の看護等休暇」に変更となり、
対象となる子の範囲が小学校就学の始期に達す
るまでから、小学校3年生が修了するまでに拡大
され、入園・卒園式や感染症における学級閉鎖な
どでも休暇を取得できるようになりました。更
に3歳未満の子を養育する労働者に対してはテレ
ワークの導入が努力義務とされた他、短時間勤
務制度の代替措置にテレワークを追加する等の
さまざまな見直しが行われました。
　一方の「介護離職防止のための仕事と介護の両
立支援制度の強化」においても、これまで「継続
雇用期間6か月未満」の労働者は介護休暇取得対
象外とすることができましたが、この要件が撤廃
され、より多くの労働者が介護休暇を取得できる
ようになりました。その他、研修の実施や相談窓
口の設置等、介護離職防止のための雇用環境整
備を事業主に義務付ける等の改正も行われました。
　なお、公務員については育児・介護それぞれに
ついて定める法律等があります。

迷える上司 悩める部下の部下部下部下部下部下のののの部下の部下部下の部下の
すっきり一言術

　上司などから過去のミスなどの自虐ネタを言われ、反
応に困ったことはありませんか？　こちらを勇気づけよ
うとしているのかもしれないし、場を和ませようとして
いるのかもしれない。少なくとも相手をムスッとさせた
り、白けさせたりするのは避けたい場面です。そこで、
このような失敗談を聞いたときには「ギャップがある」と
いう表現を使ってみましょう。ギャップという言葉には、
完璧すぎない人柄に親
近感を持てるという
ニュアンスや、普段か
らとても頼りにしてい
る気持ちも伝わり、好
感度だけではなく信頼
関係の構築にもつなが
ります。

井上 智介（産業医・精神科医）●島根大学医学部卒業後、産業医・精神科医・健診医の3つの役割を中心に活動。
健康障害や労災を未然に防ぐべくうつ病、発達障害などを中心に、精神科疾患全般に対応している。

Profile

　なぜかいつも人が集まる、周りを巻き込みながら成果を出している。そんな人、職場にいませんか？　
その秘密は「好感度」。好感度のベースには「率直な意見交換ができる」「尊重しあえる」といった双方向
の関係性があります。好感度アップのすっきり一言術、早速今日から実践です！

テーマ：信頼が深まる一言

失敗談からだって信頼関係を築いて

Profile

何げない一言を
すっきり一言にチェンジ！

失敗談を聞いたとき失敗談を聞いたとき
の何げない一言の何げない一言

聞いた側聞いた側のの
すっきり一言すっきり一言

話した側話した側ののもやもやもやもや

そうだったんですね

反応薄い……
どうでもいい感じ

○○さんのその
ギャップがいいですね

※2024年4月時点の法令を基に作成しています。
　動画コンテンツの内容は随時更新しています。
　内容が変わる場合がございますので、
　あらかじめご了承ください。

https://www.hiroshimakyosai.jp/movie/index.html

ユーザ名　3234 パスワード　0416

年金・医療保険制度等の説明や

共済組合の福祉事業について分か
る

動画コンテンツをご活用ください！

ユーザー名・パスワードは配付しております「共済だより」をご覧ください。

ライフシーンと　　　 共済組合

詳しくはHPをご覧ください

結婚のとき
　組合員や被扶養者等が
結婚するときは、結婚貸
付が利用できます。
　また、結婚して名前や
住所が変わったときの届
出や被扶養者の届出、退職積立貯金の届出印の
変更など、必要な手続きを忘れずに
しましょう。
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年 金

　日本では、分煙やたばこ税の増税など、さまざまな禁煙対策がとられてきた
こともあり、喫煙者の割合はここ10年減少傾向にありますが、まだまだ多いの
が現状です。今話題のSDGsの中でも、実施すべき具体的指標として提示され
ているたばこ対策。これから先も継続して取り組む必要があるテーマです。

記事提供：（株）社会保険出版社

チャレンジしよう！
禁 煙

知って得する

監修=久保 明（医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐／東海大学医学部客員教授／医学博士）

百害あって一利なし、健康を脅かす喫煙
　喫煙は、肺がんをはじめとしたさま
ざまながんの他、脳卒中や心臓病など
のリスクを高めることが知られていま
す。喫煙者の死亡率は非喫煙者より高
く、国内で喫煙に関連する疾患で亡く
なる人は毎年10万人を超えています。

　また、たばこの煙は吸っている本人だ
けでなく、周囲の人々の健康にも悪影響
を与えます。「体に悪いと知っているけ
ど、やめられない」と思っているあなた。
自分はもちろん、周囲の人の健康のため
にも禁煙にチャレンジしてみませんか。

禁煙アイデア 禁煙は必ずしも1回の挑戦で成功するとは限りません。
失敗しても大丈夫。禁煙に一歩踏み出しましょう！やり方

いろい
ろ！

▶禁煙宣言をする
▶食後はすぐに歯磨きをする
▶ 口寂しいときはお茶や水を
飲んだり、シュガーレスのガ
ムをかんだりする

▶ストレッチなどで体を動かす
 など

▶ 灰皿やライターなどの喫煙
具を処分する

▶ 禁煙に役立ちそうな小物（ガ
ムや昆布など）を買ってくる

▶ 食事は歯応えのあるものを
意識する

▶ 本人がイライラしていても
大目に見る　 など

自分で 家族と
▶禁煙外来を受診する
　2006年より禁煙治療に健康
保険が適用*されるようになり
ました。1人では難しくても、受
診をすることで専門家のアドバ
イスのもと、自分に合ったプロ
グラムで禁煙に取り組むことが
できます。
*禁煙治療を保険で受けるにはいくつかの
 条件を満たす必要があります。

専門家と

加熱式たばこなら吸ってもOK？ 
　近年急速な普及が見られる加熱式たばこ。喫煙者や周囲への健康影響が
紙たばこより少ないという期待から使用する人が多くいます。しかし、加熱式た
ばこにもニコチンなどの有害物質が含まれることが分かっており、健康への悪
影響は否定できません。紙たばこから加熱式たばこに切
り替えても、体に害があることに変わりなし。自分と周囲へ
の健康被害を防ぐには、100％の禁煙が唯一の方法です。

退職等年金給付とは

※短期組合員の方は退職等年金給付の適用対象外のため、保険料（掛金）の積み立てとそれに伴う
給付算定基礎額残高通知書の送付はありません。

※退職した年度の翌年度及び節目年齢（35歳、45歳、59歳、63歳）到達の翌年度に送付しています。

給付算定基礎額残高通知書とは
　「給付算定基礎額残高通知書」は、前年度中に積み立てた給付算定基礎額等の情報を
組合員のみなさんにお知らせするためのものです。毎年5月頃に送付しており、今回は
2024年4月から2025年3月末までに積み立てられた情報をお知らせしています。
＜送付対象者＞ ①組合員（短期組合員を除く）　②年金待機者（退職している方）※

❶付与額（保険料）…標準報酬月額に付与率（❹）を乗じた額です。
❷利息…前月までの給付算定基礎額残高と当月の付与額に基準利率
（❺を1か月単位に換算した率）を乗じた額です。
❸給付算定基礎額残高（年金原資）…付与額及び利息の合計額です。
❹付与率（保険料率）…付与額を算定するために標準報酬月額に乗じ
る率（掛金・負担金率0.75％、合計1.5％）です。将来の安定した生
活の維持を図るために必要な給付水準等を勘案して定められます。
❺基準利率（運用利率）…国債の利回りを基礎として定められます。
　2023年10月～2024年9月 0.07%
　2024年10月～ 0.26%

（6年　 4月～　7年　 3月）

共　済　　太　郎 様 単位円

利 息

前年度末 4 3 0 3 2 3
4 月 3 0 0 0 0 0 4 5 0 0 2 5 4 3 4 8 4 8
5 月 3 0 0 0 0 0 4 5 0 0 2 5 4 3 9 3 7 3
6 月 1 0 3 9 0 0 0 1 5 5 8 5 2 6 4 5 4 9 8 4
7 月 3 0 0 0 0 0 4 5 0 0 2 6 4 5 9 5 1 0
8 月 3 0 0 0 0 0 4 5 0 0 2 7 4 6 4 0 3 7
9 月 3 4 0 0 0 0 5 1 0 0 2 7 4 6 9 1 6 4

月 3 4 0 0 0 0 5 1 0 0 1 0 2 4 7 4 3 6 6
月 3 4 0 0 0 0 5 1 0 0 1 0 3 4 7 9 5 6 9
月 1 1 2 5 0 0 0 1 6 8 7 5 1 0 7 4 9 6 5 5 1

1 月 3 4 0 0 0 0 5 1 0 0 1 0 8 5 0 1 7 5 9
2 月 3 4 0 0 0 0 5 1 0 0 1 0 9 5 0 6 9 6 8
3 月 3 4 0 0 0 0 5 1 0 0 1 1 0 5 1 2 1 7 8

4 3 0 3 2 3
8 1 0 6 0

7 9 5
5 1 2 1 7 8
5 1 2 1 7 8

7 年 6 月

年 月～ 年 3 月 ％

年 月～ 年 月 ％

年 月～ 年 9 月 ％

年 月～ 年 3 月 ％

作成日 令和7 年 月 日

給付算定基礎額残高通知書

（86071000000018）
（入金）期月 標 準 報 酬 月 額 付 与 額 給付算定基礎額残高

年 金 払 い 退 職 給 付 加 入 期 間

10
11
12

※ 「 標 準 報 酬 月 額 」 欄 に は 、 同 月 に 受 け た 期 末 手 当 等 の 額 を 含 み ま す 。

区　　　　　　　　分 給付算定基礎額残高 有期退職年金算定基礎額 終身退職年金算定基礎額

前 回 通 知

付 与 額 累 計

利 息 額

今 回 通 知

 給付算定基礎額等合計

付 与 率
令和 6 4 令和 1.5007

5 1

6 0.070
令和 6 10 令和 7 0.260

基準利率（年率）
令和 5 10 令和

❶
❸

❹
❺

❷○○○○

給
付
算
定
基
礎
額

■ 利子
■ 付与額

国民年金1階

厚生年金2階
積立

退職等
年金給付3階

（注）給付算定基礎額の1/2（組合員期間が10年に満たない場合は1/4）
ずつがそれぞれ「終身退職年金」と「有期退職年金」に充てられま
す。なお、「有期退職年金」は、一時金としての受給も可能です。

受給権
発生時

給付時
給
付
算
定
基
礎
額

有期退職年金1/2

1/2 終身退職年金
1年目2年目

終身
20年目又は
10年目

　退職等年金給付は共済組合独自の年金制度で、将来の年金給付に必要な原資を、あら
かじめ保険料（掛金）として積み立てておく「積み立て方式」により運営を行っています。
この積み立てた額を「給付算定基礎額」といい、2分の1を「有期退職年金」として、残り
の2分の1を「終身退職年金」として原則65歳から受け取ります。

<通知書に表示されている項目の見方>

　ジェネリック医薬品の利用は、組合員のみなさんの家計への
負担軽減や共済組合の短期（医療保険）財政の安定につながりま
す。医療機関や調剤薬局で薬を処方される際は、医師・薬剤師
にご相談いただき、ジェネリック医薬品の利用をお願いします。

広島県市町村職員共済組合5月号

https://www.chikyoren.or.jp/nenkin/nenkin_zaisei/nenkin_taishoku/zaisei_kensho.html

地方公務員共済組合連合会トップページの「年金関連情報⇒年金財政関係⇒
年金払い退職給付⇒財政検証・財政再計算」からご覧いただけます。

年金払い退職給付（退職等年金給付）制度に係る
年金財政状況（2023年度末）を掲載しています

♦次号では、医療費等を窓口で10割負担した場合について掲載します。

　組合員又はその被扶養者が、病気やケガでマイナ保険証等を使って病院や薬局等で治療を受
けたとき、窓口で一定の自己負担額を支払いますが、その残りの額は共済組合が病院等に支払っ
ています。これを療養の給付・家族療養の給付といいます。
　ただし、以下のものは給付の対象外となります。

<療養の給付・家族療養の給付>

療養の給付等が
受けられないもの

単なる予防措置・疲労回復措置
美容・整形のための処置、手術等
人工妊娠中絶・正常分娩

傷病の原因が公務上
　（公務・通勤災害）であることが
　明らかである場合

<高額療養費・一部負担金払戻金・家族療養費附加金>
　組合員又はその被扶養者が、同一の月に同一の病院等の窓口で支払った自己負担額（以下「同
一月の診療の自己負担額」という。）が、組合員の標準報酬の月額に応じて決まる自己負担限度額
を超えた場合に、その超えた額を「高額療養費」として組合員に支給します。
　また、共済組合独自の給付として、同一月の診療の自己負担額が25,000円（標準報酬の月額
が530,000円以上の組合員の場合は、50,000円）を超える場合は、その超える部分を「一部負
担金払戻金（組合員の場合）」、「家族療養費附加金（被扶養者の場合）」として組合員に支給します。

【給付例】70歳未満の組合員（標準報酬の月額34万円）、医療費総額100万円の場合で、
限度額区分の照会に同意した場合

★自己負担限度額
80,100円＋（1,000,000円（医療費総額）－267,000円）×1％＝87,430円
高額療養費（共済組合から直接医療機関等へ支払います。）
300,000円（自己負担）－87,430円＝212,570円

1,000,000円
7割（共済組合）
700,000円

3割（自己負担）
300,000円

★87,430円（自己負担限度額＝医療機関での窓口負担額）

療養の給付
700,000円

高額療養費
（共済組合負担）
212,570円

最終的な
自己負担額
25,030円

一部負担金払戻金
（共済組合負担）
62,400円

A

A

一部負担金払戻金（基本受診月の3か月後に共済組合より支給します。）
87,430円（自己負担限度額）－25,000円＝62,400円（100円未満切捨て）

B

B C

最終的な自己負担額
87,430円（自己負担限度額）－62,400円（一部負担金払戻金）＝25,030円

C

ジェネリックジェネリック
医薬品の利用医薬品の利用を
お願いします

「退職等年金給付」に係る
「給付算定基礎額残高通知書」

をお送りします
医 療

知っておきたい　健康保険のこと

療養の給付・家族療養の給付・高額療養費・一部負担金払戻金・家族療養費附加金

病気やケガで
病院等にかかったときの給付
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払戻依頼書の提出締切日（共済組合必着） 送金日
一部払戻 5月  7日（水） 5月15日（木）

一部払戻・解約 5月22日（木） 5月30日（金）
一部払戻 6月  5日（木） 6月13日（金）

一部払戻・解約 6月20日（金） 6月30日（月）

健康や育児・介護などについて相談できます。少しでも
気にかかることがあれば、お気軽にご利用ください。

●ファミリー健康相談
Pick up

●貯金の払い戻しスケジュール

https://www.hiroshimakyosai.jp共済組合のホームページ 本紙内のQRを読み取ると共済組合HP上の関連ページへアクセスできます。

会場 相談日 面接時間・相談方法

広島市 5月10日（土）
5月24日（土）

6月14日（土）
6月28日（土）

13:30～16:30
面談・電話相談

福山市 5月13日（火）
5月27日（火）

6月10日（火）
6月24日（火）

13:30～14:30
面談

庄原市 5月13日（火）
5月27日（火）

6月10日（火）
6月24日（火）

12:30～14:30
面談・電話相談

●心の健康相談（予約制）

相談日の前日（福山市は前週の金曜日）までに、
☎082-236-1234（専用電話）へ直接申し込んでくだ
さい。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

些細な悩み事でも、お電話ください。専門医が電話又
は面談により相談に応じます。

申込方法

年利率0.8％
（2025年5月1日現在）

相談日の5日前までに、☎082-545-8118（共済互助会
事業課）へ直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

●法律相談・税務相談

法律の諸問題について弁護士がお答えします。

税の諸問題について税理士がお答えします。

※相談会場の詳細は、申込者に直接お知らせします。
※相談日は予告なく変更となる場合があります。

申込方法

法律相談

税務相談

会場 相談日 面接時間・相談方法
広島市 5月21日（水） 13:00～

面談   　広島市 6月11日（水）

会場 相談日 面接時間・相談方法

共済組合事務局
5月15日（木） 13:00～

面談   　6月19日（木）

安芸太田町の暮らし
を育んできた太田川

と里山に囲まれた道の駅。売店には特産
品・祇

ぎ

園
おん

坊
ぼう

柿
がき

の加工品など地元グルメは
もちろん、伝統工芸品「戸

と

河
ご

内
うち

刳
くり

物
もの

」など、
町が誇る品々がずらりと並ぶ。レストラ
ンではご当地B級グルメが堪能できるほ
か、新鮮な農産物が揃う「太田川産直市」
や楽しく遊べる公園など、町の魅力を幅
広く味わえるスポットが詰まっている。

道の駅 来夢とごうち 
みちのえき らいむとごうち

里山の自然を感じながら豊かな恵みに触れる

☎0826-28-1800（1F売店）　 山県郡安芸太田町上殿632-2　 売店10:00～18:00（12～6月
の土・日曜、祝日以外は～17:00）、ほか施設により異なる　 売店は火曜（GW・お盆期間、10～
11月は無休）、1/1、ほか施設により異なる　 中国自動車道戸河内ICから車ですぐ

地元産のお酒や
スイーツなどが
勢揃い

広島県安芸太田町

年中無休・24時間サービス

電話番号またはURLは配付しております
「共済だより」をご覧ください。

概要  広島県歯科医師会に加入し
ている歯科医で歯科健診（むし歯、
歯周病の検査、歯みがき指導等）
を無料で受診できます。
※歯石除去や治療などは自費又は
保険診療となります。
対象者  組合員

概要  次のとおり、助成額又は自己負担額が一部変更となります。
●短期人間ドック

●生活習慣病予防健診 健診費用　22,000円（＋3,000円）

概要  歯周病予防検査の結果及び
web問診の回答をもとに、web面
談による歯科保健指導が無料で受
けられます。
対象者  ②歯周病予防検査を受け
た方

概要  郵送による簡易型の歯周病
予防検査を無料で受けられます。
共済互助会との共同事業とし、隔
年から毎年実施に変更します。
対象者  共済互助会の会員

概要 セルフメディケーション対
象の商品を含め3,000円以上購入
した会員に対し、1,000円の助成を
します。対象の商品については折
り込みのチラシをご確認ください。
対象者  共済互助会の会員

歯科疾患対策に係る事業を新たに実施します。詳細は共済だより6月号に掲載します。

▲詳しくは
コチラ※折り込みのチラシをご覧ください。

産前産後休業期間中・育児休業期間中は、
申し出により掛金（保険料）が免除されます

※手続きについてはそれぞれご確認ください。

産前産後
休業期間中

育児休業
期間中

積立貯金　新規加入受付中!

年利率0.80.8％％
2025年5月1日現在

割引価格
で購入
できます

2025年度の新規事業、事業内容の変更について

指定宿泊施設情報

①歯科健診 ⑤健診事業③歯科保健指導

②歯周病予防検査
④医薬品等あっせん事業

種別 助成額 脳検診助成額
区分 内訳 増減 区分 内訳 増減

組合員
（会員） 23,000円 共済 13,000円 0円 10,000円 共済 8,000円 △2,000円

互助 10,000円 0円 互助 2,000円 ＋2,000円
被扶養者

（会員の家族） 26,000円 共済 13,000円 0円 0円 共済 0円 0円
互助 13,000円 ＋3,000円 互助 0円 0円

任意継続
組合員 13,000円 共済 13,000円 0円 8,000円 共済 8,000円 △2,000円

互助 0円 0円 互助 0円 0円
任意継続組合員
の被扶養者 13,000円 共済 13,000円 0円 0円 共済 0円 0円

互助 0円 0円 互助 0円 0円

種別 自己負担額 増減 助成額
区分 内訳 増減

被扶養者
（会員の家族） 5,000円 0円 17,000円 共済 13,000円 0円

互助 4,000円 ＋3,000円
任意継続組合員及び
その被扶養者 9,000円 ＋3,000円 13,000円 共済 13,000円 0円

互助 0円 0円

新規 新規

変更
変更

保養所利用助成の対象となる宿泊施設の変更は、次のとおりです。
▶ホテルルポール麹町 契約開始日：2025年3月1日

▶ホテル法華クラブ札幌（法華クラブグループ施設）外17施設
▶ユニゾインエクスプレス大阪南本町
　契約終了日：2025年4月1日

▶HOTEL1-2-3福山 契約開始日：2025年3月15日
追加

終了

変更箇所

物資販売指定店のご案内
スポーツ施設・文化施設等

のご案内
詳しくは折り込みのチラシをご覧ください。

2025年度 おっとく情報
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日浦山頂上広場

薬師禅寺

地獄岩

274

2

5

JR
海田市駅

Start
&
Goal

0 200m

織田幹雄スクエア
（海田公民館・
  織田幹雄記念館）

旧千葉家住宅

熊野神社海田中店
郵便局

J
R
呉
線

JR山陽本線

瀬野川

大正通第一踏切の
手前で左に曲がる

大師寺入口の
細い路地へ 「岩登りの路」は

岩場が続く。
足元に注意！

頂上広場に続く岩場は
右手の緩やかな方から登ろう

「Aルート」の
看板に従って進む

松林が並ぶ
「松風の路」切り株の広場。

ベンチでひと休み

洗濯板のような岩
「鬼の洗濯岩」がある

「日浦山遊歩道」
案内板の
左側の道へ

カーブミラーを
右折

「Bルート」の
看板に従って進む

4

ミニ四国
八十八ヶ所霊場

2

3

大師寺1

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道　　　県道　　 トイレ
  主要道　　　  一般道　　　山道　　　　登り坂　　　下り坂凡 例

材料（2人分）

　　　597kcal  　　   1.3g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方のポイントが分かりやすい
動画付きレシピです
二次元コードを読みこむと、
料理の作り方を動画で見られます。
https://shaho-net.jp/movie/one_plate/02.mp4

動画はコチラ▼
動画でcheck!

料理制作・スタイリング・監修 小川寿美／撮影 廣瀬久哉

作り方

お手軽カオマンガイ

手軽に減塩でき、野菜も入ったワンプレートレシピが
あなたの健康をおいしくサポートします。

❶耐熱容器に鶏肉を入れ、Aで下味をつける。
ふんわりとラップをかけて電子レンジ（600W）
で4分加熱し、ラップをしたまま粗熱が取れるま
で5分置く。蒸し汁大さじ２は取り分け、鶏肉は
8等分に切る。
❷グリーンリーフは食べやすい大きさにちぎり、紫

玉ねぎは薄切り、きゅうりは斜め薄切りにする。
❸Bを混ぜ合わせる。
❹ボウルにごはんを入れ、❶の蒸し汁を加えて混
ぜ合わせる。
❺器に❹、❶の鶏肉、❷を盛り、鶏肉に❸をかける。

電子レンジを使うことで、炊飯器で作るよ
りも調理時間をさらに短縮できます。

Point!

鶏もも肉 …………………1枚（300ｇ）
グリーンリーフ …………………… 2枚
紫玉ねぎ …………………………¼  個
きゅうり ……………………………½  本
　しょうが（すりおろし） …………¼  片分
　酒……………………………大さじ2
　砂糖…………………………小さじ1
　こしょう …………………………少々
　スイートチリソース …………大さじ2
　しょうゆ ………………………小さじ1
　レモン汁 ……………………小さじ1
ごはん ………………………… 300g

B

A

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて） 3月号応募総数131通（正解128通）

4月号の答え  「シマウマ」

ハガキに必要事項を記入し、以下の宛先までお送りください。

宛　先  〒730-0036 広島市中区袋町3-17-7F
 広島県市町村職員共済組合
 総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2025年5月26日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

応
募
方
法

A～ Eの5つのブロックのうち4つを組み合わせて、完成図のような立体を作りたいと思います。
不要なブロックはどれでしょうか？

不要なブロックを答えよう！

ブロック積み　 パズルクイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

A C

E

B

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選及び発送以外の目的に使用することはありません。又、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます。）

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記入は不要ですが、
　電話番号は景品発送の際に必要となりますので
　ご記入ください。

完成図

D

自然に触れ、市街地と広島湾の絶景を眺める

町のシンボル・日浦山登山ウォーキング

海田町

JR海
かい

田
た

市
いち

駅
えき

からスタートし、まずは日
ひの

浦
うら

山
やま

の登山ルートの入口で
もある大

だい

師
し

寺
じ

に参拝。山道を進み、ミニ四
し

国
こく

八
はち

十
じゅう

八
はっ

ヶ
か

所
しょ

霊
れい

場
じょう

をお参
りしつつ、日

ひの

浦
うら

山
やま

頂
ちょう

上
じょう

広
ひろ

場
ば

にたどり着いたら、壮観な眺めを堪能し
よう。ここからは山道を下る。途中にある地

じ

獄
ごく

岩
いわ

からの絶景を目に
収めつつ、薬

やく

師
し

禅
ぜん

寺
じ

に着いたら登山は終了。ゴールの海田市駅まで、
街並みを楽しみながら歩こう。

大
だい

師
し

寺
じ

厄除けで有名な、広島
新四国八十八ヶ所の第
35番霊場。お堂は清
水寺の舞台を思わせる
懸造りで、眺めも良好。

1

☎082-823-3248
安芸郡海田町稲荷町2-1

薬
やく

師
し

禅
ぜ ん

寺
じ

高さ13mの金色の観音
像、通称「ひまわり観音」
で知られる古刹。広島
新四国八十八ヶ所の第
59番霊場でもある。

5

☎082-823-4076
安芸郡海田町上市2-35

ミニ四
し

国
こく

八
はち

十
じゅう

八
はっ

ヶ
か

所
しょ

霊
れい

場
じょう

日浦山の山道に沿って
八十八体の仏像が並
ぶ。コンパクトに四国
八十八ヶ所霊場巡りが
できるスポット。

2

☎082-823-9212（海田町企画部かいたブ
ランド課） 安芸郡海田町 日浦山

日
ひの

浦
う ら

山
やま

頂
ちょう

上
じょう

広
ひ ろ

場
ば

標高345.4mの山頂か
ら、島々が点在する広
島湾と海田町を一望で
きる。天気がよい日には
宮島まで見えることも。

3

☎082-823-9212（海田町企画部かいたブ
ランド課） 安芸郡海田町 日浦山山頂

地
じ

獄
ごく

岩
い わ

いくつかの岩がせり出
しており、天然の岩の
展望台のようになって
いる。頂上広場に劣ら
ない絶景を堪能できる。

4

☎082-823-9212（海田町企画部かいたブ
ランド課） 安芸郡海田町 日浦山

歩く時歩く時間間：：22時間時間　歩く距　歩く距離離：：44,,695695mm
消費カロリ消費カロリー：ー：217217kcalkcal

食べて歩いて、健康になろう！

自然と歴史が暮らしに根づく町

海田町民に親しまれる日浦山。
市街地や駅からアクセス良好で、
登山ルートが整備されているから、
登山初心者にもおすすめだよ！ 
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太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

　　海田町の郷土料理「さつま」は、魚（コ
ノシロ）を焼き、すりつぶして焼き味噌とだ
しでのばしたもの。その伝統の味を守るべ
く、地元の高校生と老舗メーカーが協力し
て商品化したのが「ごま鯛みそ」だ。ご飯の
お供としてはもちろん、和え物やグラタン
など、アレンジの幅は無限大。自分好みの
食べ方で郷土料理が楽しめる逸品だ。

今回のウォーキングで

217kcal消費
ごま鯛みそ 

大さじ 約6杯分＝

海田町の おいしいものごま鯛みそ

　　海田町の郷土料理「さつま」は、魚（コ
3737kcalkcal

大さじ大さじ11杯
あたり杯あたり

薬師禅寺

「鬼の洗濯岩」がある

カーブミラーを

60分 1,775m 40分 1,360m

今回はぼくが
案内するよ！
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