
のりしろ→のりづけしてください。（又は封筒に入れてください）テープのりは使わないでください。投函する場合は、この面を半分に折って、のりしろにのりづけし、110 円切手を貼ってポストに投函してください。
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※希望される試合の月日と希望枚数をご記入ください。

スポーツ観戦等招待申込書

サッカー観戦の希望者を募集します。
希望される方は、下記の申込書により申込みをしてください。

お問い合わせ先　　共済互助会事業課　☎082-545-8118

お問い合わせ先　　福祉課　☎082-545-8886

対 象 者 観戦する会員とその家族
（家族：会員の被扶養者・配偶者・同居する子及び父母）

そ の 他 申込みは、会員1人につき、2枚までとします。
申込書は会員1人につき、1通までとします。

対 象 試 合 サンフレッチェ広島の主管試合（対象となる試合はホームページでお知らせします） 
バックスタンドカテゴリー3、メインスタンドカテゴリー6（お選びいただくことはできません）

■スポーツ観戦等招待申込み

【対象となる試合のスケジュールについて】

記　号
会員名前

番　号

当選のお知らせ

スポーツ観戦等
招待希望者募集

2025.01

■サッカー観戦

1人2枚まで第1希望

月　　　　日

枚
第2希望

月　　　　日

希望する試合 希望枚数

●応募者多数の場合は抽選となります。
●当選者の発表は、発送をもってかえさせていただ
  きます。
●申込みは1人1通とします。
●記入に不備があった場合は抽選対象外となります。
注）締切日（必着）以降に届いた申込書は、抽選対
　　象外となります。
※この申込書に記載された情報は、スポーツ観戦等
　招待以外の目的には使用いたしません。

※2024年12月下旬以降に発表される予定となってお
ります。発表され次第ホームページの新着情報に申
込可能となるスケジュールを掲載します。

締切：1月31日共済互助会必着
　　（2月に試合がある場合は締切日が異なりますのでホームページでご確認ください）

応募者多数の場合は、抽選となります。
当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
チケットは簡易書留にて送付します。
本人の都合により返送となった場合は当選無効となります。

特定健診あなたも
受けなきゃ！

健診は一時、病気は一生。健診は一時、病気は一生。
いっ とき

特定健診Q&A

　ご存じですか？ 日本人の死因の多くは、心
臓病、脳卒中などの生活習慣病です。生活習
慣病は、自覚症状がほとんどないまま静かに
進行していくため、気づいたときにはすでに
重症化していたなんてことも……。
　そうならないために、特定健診を受けて体
の状態を知り、日頃の生活習慣を見直すこと
が大切です。

心筋梗塞

脳 出 血

糖尿病腎症

心臓の冠動脈が詰まり、ペースメー
カーなどが必要になることも！

脳の血管が破れ、半身不随などの
後遺症の可能性が！

1回4時間、週3回程度の人工透析
がずっと必要になることも！

特定健診は、メタボリックシンドローム（以下メタボ）や
生活習慣病の発症リスクを調べ、健康づくりに役立てる

忙しくて、受ける時間が
ないんだけど……
　病気の進行に気づかず、通院や入院
が必要になった場合、健診や保健指導
の何倍もの時間がかかります。健診に
かかるのはほんの少しの時間です。

Q

A

具合が悪くなったら、医療機
関を受診すればいいでしょ？
　生活習慣病は、自覚症状なく進行す
るため、症状が出てからでは手遅れの
場合があります。毎年の健診で体の状
態をチェックすることが大切です。

Q

A

健康には自信があります。
毎年受けなくても大丈夫？
　今は元気でも、異常値に近づいてい
るかもしれません。年に1度の健診を通
して、ちょっとした体の変化に気づくこ
とができれば、早めの対処が可能です。

Q

A

Q

A

やせているから
受けなくてもいい？
　特定健診はメタボに着目した健診で
すが、体型にかかわらず、さまざまな病
気の芽を見つけられます。体の状態の変
化を知るためにも、必ず受けましょう。

生活習慣病が重症化すると
恐ろしい病気が待っています

年に1度のチャンスです！年に1度のチャンスです！

40歳～74歳
の方へ




