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神楽門前湯治村からはバス停 美土
里までの無料送迎バスが運行され
ている。定められている運行日程以
外にも、事前予約をすることで希望の
日時に利用ができる。

かぐ ら  もんぜん とう  じ  むら
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この道路は、陰陽神楽街道と命名され、
神楽の多くの演目で使用される「鬼の登場シーン」の
曲を聴くことができる「メロディーロード」があるんだ。

タイヤと路面との間で発生する走行音を利用して、
時速50kmで走行すると、約19秒間にわたって聴こえてくるよ。

こ
神神
曲曲

タイヤと路路

矢賀八幡神社
や　 が  はち まん

バス停は
高速道路上に
あるので
下道へ降りよう

ここからしばらく
トイレがないので要注意

登り坂が続くので
休憩しながら歩こう

山に囲まれたのどかな
田園風景が広がるよ。
自然のパワーを
チャージしながら歩こう！
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※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています
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神楽門前湯治村

 ❶えびは背わたを取って殻をむき、背中
側に半分ほどまで切り込みを入れて開
く。片栗粉(分量外)をえび全体に振り
入れて軽く混ぜた後、洗い流して水気
を拭き、Aと混ぜ合わせる。
❷  ピーマンは乱切り、豆腐は水切りをし
てひと口大に切り、にんにく、しょうが、
長ねぎはみじん切りにする。
 ❸フライパンにサラダ油を熱し、❶、ピー
マンを入れて炒め、にんにく、しょう
が、長ねぎ、豆板醤、豆腐を加えてさ
らに炒め、Bを加え混ぜ炒めて、仕上
げにごま油を回し入れる。

管理栄養士 岩﨑啓子 撮影＝原ヒデトシ
スタイリング＝宮澤由香料理制作・監修

　　　 208kcal  　　   1.3g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方

豆腐がピリ辛感をマイルドに

えびと豆腐のチリソース炒め

材料（2人分）
えび ................................................. 150g
　　塩・こしょう ...............................各少々
　　しょうが汁 .............................小さじ½  
　　片栗粉 .............................小さじ１と½  
ピーマン ..............................................２個
木綿豆腐 ................................ ½  丁(150g)
にんにく .......................................... ¼  かけ
しょうが ........................................... ½  かけ
長ねぎ ............................................... 10㎝
サラダ油 ....................................... 小さじ２
豆板醤 .........................................小さじ⅓  
　　トマトケチャップ...............大さじ１と½  
　　酢・しょうゆ ..........................各小さじ１
　　砂糖 ......................................小さじ½   
　　酒・水 ..................................各大さじ１ 
ごま油 ..........................................小さじ½   

良質なたんぱく質、ビタミン
B群が豊富です。また、大豆イソフラボ
ンには、抗酸化作用があり、活性酸素を
抑制する働きも期待できます。

にんにく、しょうが、長ねぎは、
みじん切りにすると、より辛味
が増します。香り高く辛味があ
るので、食塩量が少なくても
味にアクセントがつきます。

栄養学メモ

減塩ワザ

豆腐

香味野菜
(にんにく・しょうが・長ねぎ )

A

B

秋の行事といえば「十五夜」、楽しみは月見
団子でしょうか？今回は日本全国の美味しい
和菓子からスケルトンを出題。

クイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！ ひらがなスケルトンパズル

リストから和菓子を選んで入れて、二重マ
スに入る文字を並べ替えて言葉を完成させ
てください。一つの言葉をマスに入れられ
るのは一回だけです。
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̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤組合員証記号番号
⑥名前
⑦ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて） 7月号応募総数63通（正解63通）

8月号の答え  「A・C・D・F・H」

ハガキに必要事項を記入し、以下の宛先までお送り
ください。※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記入は不要です。
宛　先  〒730-0036 広島市中区袋町3-17-7F
 広島県市町村職員共済組合
 総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2020年9月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

応
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法

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

□うめがえもち　□くりきんとん
□つきのしずく　□いのこもち
□いもけんぴ　□おきなあめ　
□きんかとう　□くずざくら　
□こがねやき　□つやぶくさ　□うばたま
□きんつば　　□くさもち　　□くずもち
□しおがま　　□しばふね　　□ちゃつう
□とちもち　　□ねりきり　　□ひちぎり
□らくがん　　□おかき　　　□おこし
□かのこ　　　□こなし　　　□しるこ
□もなか　　　□ゆべし
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神社
1571年（元亀2年）に建
立。社歴と同じ樹齢推
定約420年のご神木・
ツガは、市の天然記念
物に指定されている。
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日本最大級の神楽専用
ドーム。畳の桟敷席で
くつろぎながら神楽を
鑑賞できる。食事も可。
☎0826-54-0888
安芸高田市美土里町本郷4627

※現在、神楽公演は行っておりません。
最新情報はHPをご覧ください。
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神楽専門の資料館。実
際に使用されている衣
装や面の展示などがあ
り、神楽の歴史を学ぶ
ことができる。
☎0826-54-0888
安芸高田市美土里町本郷4627

3

秋は安芸高田が盛り上がる！

神楽のまちをウォーキング

安芸高田市

　バス停 美
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に着いたら、いざ神楽のまちを散策開始。まずは
立派なご神木を持つ横
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神社へ向かおう。横田八幡神社以外に
も、付近には神楽が奉納される小さな神社が点在しているので余裕
がある場合は立ち寄ってみてもいいかも。美しい田園風景と趣のあ
る瓦屋根の家屋が続く道をしばらく歩き、いよいよ神
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へ。資料館や地元料理が味わえる飲食店などを備えた充実の施設で、
神楽をたのしめる。最後は温泉でウォーキングの疲れを癒して。

安芸高田市美土里町大字横田
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歩く時間：1時間8分　
歩く距離：5,350m
消費カロリー：249kcal

食べて歩いて、健康になろう！

伝統芸能「神楽」が
さかんな町

安芸高田市の
「ひろしま安芸高田神楽」は、
演劇性が強く、大衆的で
のびのびとしたものに
進展しているんだ。
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という神楽の原形が
しっかりと守り継がれて
いるのも特徴だよ。

おすすめ立ち寄りスポット　　バス停　　　県府道　　 トイレ
高速道路　　　　主要道　　　　一般道　　　　登り坂

凡 例

今回のウォーキングで

249kcal消費
肉うどん

約0.6杯分＝

安芸高田の
おいしいもの

神楽の基本五色「赤、黄、青（緑）、白、黒」
をイメージし、市内の食材を活かし
て創意工夫したご当地麺料理。市内
の一部飲食店で提供されている。そ
のうち神
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では、「夜
や

叉
しゃ

う
どん」などが食べられる。「夜

や

叉
しゃ

うど
ん」は、唐辛子がよく効いた旨辛スー
プの上に、豚肉と特産の青ネギがふ
んだんに乗せられた人気メニューだ。

は 428kcal*
1杯（460g）
あたり目安

昔ながらの湯治宿ス
タイルの天然ラドン温
泉。やわらかな湯ざわ
りが特徴で、美しい自
然に囲まれた露天風呂
は癒し効果絶大だ。
☎0826-54-0888
安芸高田市美土里町本郷4627

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく愛
するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はぼくが
案内するよ！案内するよ

神楽
五色麺

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用制限措置等をとっている場合がありま
す。詳しくは各施設へお問い合わせください。

＊肉うどんで算出
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