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400年の伝統を誇る
夏の夜の風物詩「三次の鵜飼」は、
馬洗（ばせん）川で行われているよ。
※但し今年は中止。

44
夏
馬馬
※※

みよし本通り商店街では、足元
には石畳、視線を上げれば防火用の
袖壁（そでかべ）や卯建（うだつ）が
残る日本家屋が続いているよ。

み
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旭橋

橋を渡る

三次市交通
観光センター

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道　　　県府道　　  トイレ
   主要道　　　  一般道　　　　登り坂　　　下り坂

凡 例

 ❶玉ねぎはみじん切りにして片栗粉と混
ぜ合わせる。春菊はさっとゆでて細か
く刻む。れんこんも細かく刻む。
❷ボウルにひき肉、卵、塩、こしょうを
入れ、粘りが出るまで混ぜる。❶を加
えてさらに混ぜ、６等分にして丸く平
らに形を整える。
 ❸フライパンにサラダ油を熱し、❷を並
べる。ふたをして中火で１～２分、弱
火にしてさらに３分ほど焼き、ひっく
り返して裏面も同様に焼く。
 ❹ 火を止め、混ぜ合わせたAを加え、❸
と絡める。器に盛り、水気を切った大
根おろしを添える。

管理栄養士 岩﨑啓子 撮影＝原ヒデトシ
スタイリング＝宮澤由香料理制作・監修

　　　 224kcal  　　   1.2g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方

お弁当にもぴったり

春菊入りつくね焼き

材料（2人分）
玉ねぎ .................................................⅛  個 
片栗粉 .......................................... 小さじ１ 
春菊 ....................................................50g 
れんこん .............................................50g
鶏ひき肉 .......................................... 150g
卵 ........................................................½  個 
塩 .................................................小さじ⅕   
こしょう ...............................................少々
サラダ油 ....................................... 小さじ１
　  バルサミコ酢 .......................... 小さじ１
　  しょうゆ ................................... 小さじ１ 
　  砂糖 .......................................小さじ½  
大根おろし ..........................................80g  

β -カロテンの含有量はほうれん草、小松
菜より多いのが特徴。緑の色素は
クロロフィルで抗酸化作用があり
ます。独特の香りは、胃腸の働き
を活発にするといわれています。

酢を使うことで、味にアクセ
ントがつきます。バルサミコ
酢（ぶどうの果実酢）は、ほ

のかな酸味とコクがあり、料理の風味づ
けにも一役買います。

栄養学メモ

減塩ワザ

春菊

バルサミコ酢

今回のウォーキングで

316kcal消費
バターピーナッツ

約54粒分＝

三次市の おいしいもの

アメリカ合衆国ジミー・カーター元大統領か
ら寄贈されたピーナッツ。三次市甲

こう

奴
ぬ

町と
ジョージア州アメリカス市との友好のシンボ
ルとされる。日本では珍しい「ランナー種」
という小粒で丸みのある品種で、甘くやわら
かいのが特徴。みよしブランド認定品として
愛されている。

カーター
ピーナッツ

55..99kcalkcal
バターピーナッツ

1粒（1g）あたり目安

妖怪物語ゆかりの
魅惑の町

妖怪や人形に出合う

神秘を感じる
紅葉狩りウォーキング

三次市

　三次駅に着いたら北へ進もう。橋を渡って江
ごう

の川を越え、みよし本通り商店街へ。かつて銀
行として使用されていた洋風建築の辻

つじ
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人形館が姿を現す。さらに先には、頼
らい
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や三次もののけミュージアムといった興味深い
施設が待っている。『稲

いの

生
う

物
ものの

怪
け

録
ろく

』に登場する太
だ

歳
さい

神社でひと呼吸。最後は紅葉の名所として知
られる尾

お

関
ぜき

山
やま

公園へ向かう。整備された散策道
を歩きながら、美しい紅葉を愛でよう。

歩く時間：1時間26分　歩く距離：6,380m
消費カロリー：316kcal

食べて歩いて、健康になろう！

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤組合員証記号番号
⑥名前
⑦ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて） 9月号応募総数88通（正解86通）

10月号の答え  「ゾウ」

ハガキに必要事項を記入し、以下の宛先までお送り
ください。※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記入は不要です。
宛　先  〒730-0036 広島市中区袋町3-17-7F
 広島県市町村職員共済組合
 総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2020年11月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

応
募
方
法

下の2枚のイラストは同じように見えますが、違うところが5つあります。
間違いのあるエリアはA～ Jのどこでしょう？ すべて答えてください。
ただし、色ムラは間違いに含めません。

間違いのあるエリアを5つ答えよう！

まちがい　 さがしクイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

ど
こ
が
違
う
か
探
し
て
み
よ
う
！

AA
BB

DD
EE FF

GG
HH II

JJ

CC

エリア表

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

三次もののけミュージアム
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記念日本妖怪博物館）
妖怪コレクターとして
名高い湯本豪一さんの
寄贈を受け、2019年
に開館。
☎0824-69-0111　 三次市三次町1691-4
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神社
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』に登場
する主人公「平太郎」は、
この神社から肝試しに
比熊山へ登っていった
とされる。
☎0824-62-3732　 三次市三次町1111

4辻
つ じ

村
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三
さ ぶ

郎
ろ う

人形館
（三次市歴史民俗資料館）

世界的な人形作家・辻
村寿三郎の作品をメイ
ンに展示している。建
物は国の登録文化財。
☎0824-64-1036　 三次市三次町1236

1
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町奉行となった頼杏坪
が構えた単層茅

かや
葺
ぶき
の家

屋。別名を運
うん
甓
ぺき
居
きょ
といい、県の史跡に認定

されている。※内部見学は要予約。
☎0824-62-6191（三次市教育委員会文化と学
びの課文化学習係）　 三次市三次町1828-2

2 尾
お
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や ま

公園
山頂の展望台から市内
を一望できる都市公園。
アララギ派の歌人・中村
憲吉の歌碑が見られる。
☎0824-62-6160
（三次市建設部都市建築課都市計画係）
三次市三次町中所439-3
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GoalGoal

＊バターピーナッツで算出

江戸時代中期の人間と
妖怪たちとの不思議な体験
を綴った物語『稲

いの

生
う

物
ものの

怪
け

録
ろく

』。
絵本や絵巻、漫画などの
題材として取り上げられ、

広く伝承されている名作だよ。
その舞台となった地が、
ここ三次市三次町！

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
利用制限措置等をとっている場合があります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

A

▲カーターピーナッツ＆
　カーターまんじゅう
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太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はわたしが
案内するよ！


