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安芸高田市
歴史民俗博物館

毛利元就・
一族墓所

三矢の訓跡碑
みつ  や おしえ

3百万一心碑
ひゃくまんいっしん

歴史民俗
博物館前

memo
百万一心とは「日を同じにし、
力を同じにし、心を同じにす
る（一日一力一心）」と、一致
団結の大切さを伝えた言葉

memo
「一本の矢ではた
やすく折れるが、
三本束にすれば
折れがたい」と、
息子たちに協力の
大切さを教えた

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体体重60kgの人が分速 080mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています
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新谷友里江（料理家・管理栄養士）
撮影 武井メグミ　スタイリング 宮沢ゆか

料理制作・監修

　　　 324kcal  2.4g食塩
相当量　　   　　  

エネル
ギー　１人分

作り作り作り作り作り作作り作り作り作り作り作り作り作り作り作作作り方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方

“ヘルシー志向”で楽しい食感！お肉で巻くから満足できる食べ応え

オクラとわかめの豚肉巻き

材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料料材材料材料料材 （2人（2人（2人（2人（2人（2人（2人（2人（2人（2人（2人（2人（2人人（2人人人（（ 分）分）分）分）分）分）分）分）分）分）分）分）分）分分分）分）分

　オクラやわかめには、
腸の動きを活発にした
り、老廃物の排出を助けたりする食物
繊維がたっぷり。そのうち水溶性食物
繊維は、糖質の吸収を抑えて食後血糖
値の上昇を緩やかにする働きがあるの
で、血糖値の改善が期待できます。

血糖値改善につながる
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神社
毛利家の氏神。観応年
間（1350年頃）に毛利
師
もろ

親
ちか

（後に元春）が相
模国宮崎より勧請した
と伝わる。

1

安芸高田市歴史民俗博物館館
歴史・考古資料を模型や
映像を交えて展示して
いる。元就や郡山城に
関する特集コーナーも！
☎0826-42-0070
安芸高田市吉田町吉田278-1

2

毛利元就・一族墓所
元就の菩提寺・洞

とう

春
しゅん

寺
じ

跡にある毛利一族の
墓所。上段に元就、下
段に歴代当主5人の墓
が並ぶ。
☎0826-47-4024（安芸高田市産業部商工
観光課）　 安芸高田市吉田町吉田

3

郡
こおり

山
や ま

園展望台公園
家紋毛利家の大きな家
らまちがある展望台から
本庭を一望できる。日
る公園園の趣きを感じる
しい。しししししししししいいいいいいいいいいししししししししで、桜や紅葉が美し

4

清
す が

神社
仰され仰 れれれれれ仰ささささささささささされれれれれれれれれれれれ毛利家に篤く信仰
サンた郡山の鎮守社。

が参拝フレッチェ広島が
。することでも有名。

5

元就の郡山城入城元就の郡山城入城500500年目前！年目前！

戦国時代にタイムスリップウォーキング戦国時代にタイムスリップウォ キングスリップウォ戦国時代にタイムスリップウォーキング戦国時代にタイムスリップウォーキング戦国時代にタイムスリップウォーキング

安芸高田市

　2023年、毛利元就が郡
こおり

山
やま

城城
じょうう

ら500年というに入城してから
節目を迎える。今回はそんなアニバーサリーイヤーを目前にアニバーサリーイ
盛り上がる、吉田町を再訪（No.519で掲載）！　毛利一族の　毛利 族のo.519で掲載）！　
足跡を辿り、戦国時代に思いを ずは毛利家の氏を馳せよう。まず
神・宮

みや

崎
ざき

神社へ向かう。急な石 でいるので、足石段の先に佇んで
元に気を付けて。続いては、安 民俗博物館で毛安芸高田市歴史民
利家の歴史の勉強を。そこから 毛利元就らが眠ら山道を登って毛
る毛利元就・一族墓所へ。生い を歩いたら、を歩いたらい茂る緑のなかを 郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡

こおり

山
やま

公園展望台でひと休み。最後 信仰した後は、毛利家が信 清
すが

神社
を参拝して締めくくる。

安芸高田市吉田町相合261 ☎0826-47-4024（安芸高田市産業部商工
観光課）　 安芸高田市吉田町吉田

☎0826-42-0123　
安芸高田市吉田町吉田477

歩く時歩く時間間：：11時間時間77分分　歩く距　歩く距離離：：44,,600600m　m　
消費カロリ消費カロリー：ー：246246kcalkcal

食べて歩いて、健康になろう！

毛
もう

利
り

元
もと

就
なり

の
軌跡がのこる町

一品一品すべてに元就にちなんだ物語が込めら
れた弁当。元就が山口県でもてなしを受けたタ
イの薄造りをはじめ、毛利家の御紋を模した団
子入りの吸い物、「三本の矢」に見立てたアナゴ
飯など、一品ずつ元就に思いを馳せていただき
たい。お茶には清

すが

神社の御神水が使われている。

安芸高田市の おいしいもの

今回のウォーキングで

246246kcalkcal消費消費
アナゴ飯

約1杯分＝

毛利元就は、郡
こおり

山
やま

城
じょう

を拠点に
一代で中国地方ほぼ全域を
制圧した戦国大名。

「三
みつ

矢
や

の訓
おしえ

」や「百
ひゃく

万
まん

一
いっ

心
しん

といった逸話が有名だよ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
利用制限措置等をとっている場合があります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

250250kcal

一般的なアナゴ飯
11杯（杯（151500g）
あたり目安

太陽の恵み SUN！鉄板グルメジュ太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく愛
するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はぼくが
案内するよ！内するよ！

バ
ス
停
安
芸
高
田
市
役
所
前

宮
崎
神
社

17分 
1,350m

111分分 
900m

安
芸
高
田
市
歴
史
民
俗
博
物
館

毛
利
元
就・一族
墓
所

115分 
850m

1313分 
750m

郡
山
公
園
展
望
台

55分分 
280m

StartStart

清
神
社

バ
ス
停
安
芸
高
田
市
役
所
前

GoalGoal

66分分 
470m

※10名以上からの予約制（1週間前まで） ☎ 0826-42-1011
（公益財団法人安芸高田市地域振興事業団）　水曜休

※一般的なアナゴ飯で算出。元就弁当のカロリーではありません。

心
ん

」
。

後後

川

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道　　　県道　　 トイレ
  主要道　　　  一般道　　　  山道　　　　登り坂　　　下り坂

凡 例

マスを塗りつぶして浮かび上がる動物は何？

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

ハガキに①クイズの答え②所属
所名③部署名④勤務先の所在地・
電話番号⑤名前⑥ご意見・ご感
想（「共済だより」、参加してみた
い事業などについて）を記入し、
以下の宛先までお送りください。

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2022年7月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記
入は不要です。

応
募
方
法

お絵かき　　ロジッククイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

●タテ・ヨコの数字は連続して塗りつぶすマスの数
を示しています。
●１列に複数の数字がある場合は、それぞれの数字
の数だけ連続してマスを塗り、
その間を1マス以上空けます。
何マス空くかはその列ごとに
それぞれ異なります。
●数字の並び順は、連続して塗
るまとまりの並び順です。前
後してはいけません。

ル
ー
ル

2
1 2 4 3 11 9 9 11 3 1
1 2 3 5 3 9 1 12 8 8 8 8 2 2 4 13 9 6 2

1 1 3 3 9 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0

4 3
12
13
13

2 11
17
17
14

3 8
3 7

1 2 5
2 1 3
3 3
4 5
1 4
1 2
7 2
5
20

5月号応募総数
74通（正解60通）

6月号の答え

「17」
正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

血糖血糖血糖糖血糖血糖血血血糖血糖血糖糖血糖糖糖血糖血糖血糖血血血糖血糖血血糖血糖血糖糖糖糖糖糖値の値の値の値の値ののののの
改善改善改善改善改善改善改善改善改善改善改善改善善善善善善善改善改善善善善善善善善善善善善改善善善善改善善善改善改善善改善改善善善改善善改 ににににににににににににににににににににににににににににににににににににに

は、
けんこうPOINT

cal

ゴ飯ゴ飯
）））
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