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空港周辺はサイクリングロード
が充実しており、サイクリングも
盛んです。おすすめは大人も子

どもも楽しめるファミリーコース♪自転
車はサイクルセンターで借りられます。

memo
バス停は行き先
によって乗り場が
異なるので注意

飛行機エンジン展示
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新谷友里江（料理家・管理栄養士）
撮影 武井メグミ　スタイリング 宮沢ゆか

料理制作・監修
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切り干し大根に桜えびもプラスして
“丈夫な骨”をつくるカルシウムたっぷり

豚肉と切り干し大根のオイスター炒め

　切り干し大根と桜え
びは、骨をつくるカル
シウムが豊富。カルシウムの
吸収を助けるビタミンD、K
や骨を丈夫にするたんぱく質
なども同時にとるとGood。
バランスよくいろいろな食材
を取り入れれば、骨粗しょう
症の予防にさらに効果的です。

骨粗しょう症予防につながる

AAAAAAAAAAAAAAAAA

けんこうPOINT
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　　　 357kcal  1.7g食塩
相当量　　   　　  

エネル
ギー　１人分

材料材料材料材材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材材料材料料（2（2（2（2（2（2（22（（（2（2222人人人人人人人人人人人人人人人人分）分）分）分）分）分）分）分）分）分）分分）分））分）

広島空港は
空の玄関口としてだけでなく、

カフェやレジャー施設なども充実し
ています。約3,800台が停められる
駐車場も完備しているので、
市外観光客にも人気の
スポットなんです

心地よい春の日差しを浴びながら心地よい春の日差しを浴びながら

空港周辺を散策する春ウォーキング空港周辺を散策する春ウォーキング空港周辺を散策する春ウォーキング空港周辺を散策する春ウォーキング空港周辺を散策する春ウォーキング

三原市

　バス停 広島空港に着いたら、まずはターミナルビル内の飛
ひ

行
こう

機
き

エンジン展
てん

示
じ

コーナーで、飛行機について学ぼう。近くにはパイロッ
ト気分が味わえるフライトシミュレータがあり、子どもも楽しめる
こと間違いなし。空港の外に出たら、三

さん

景
けい

園
えん

へ。3月上旬から見頃
になる梅と、広島の景観がモチーフの庭園を鑑賞しよう。お次は八

はっ

天
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堂
どう

ビレッジ内にある2つの施設へ。工場見学・パン作りなどの体験
ができるできるが 八八

はっ
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で思いっきり体を動かして、
心も シュ！　バス停までは県道沿いを歩いて帰ろう。も体もリフレッシ
歩く時間：歩く時間：11時間時間44分　歩く距離：分　歩く距離：55,,096096m　消費カロリー：m　消費カロリー：302302kcal

食べて歩いて、健康になろう！

陸・海・空の
交通網が発展した町

三原市の
おいしいもの

1933年（昭和8年）創業の八天堂が誇る
「くりーむパン」は、とろけるくちどけと
自然本来の優しい味わいにこだわってい
る。程よい甘さが好評のクリームが入っ
た、きめの細かいしっとりとしたパン生
地。1番人気のカスタードをはじめ、生
クリーム＆カスタード・抹茶・小倉・チョ
コレートの5種類の定番商品のほか、季
節に合わせた限定商品も販売される。
今回のウォーキングで

302kcal消費
くりーむパン

約1.3個分＝

231231kcalkcal

くりーむパンくりーむパン
11個（約個（約8080g）g）

あたりあたり

くりーむパン
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コーナー
実際の飛行機で使われ
ているジェットエンジ
ンの原寸大模型や、広
島空港の仕事に関わる
楽しい展示などで紹介
している。
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三
さん けい えん

景園
広島空港開港を記念し
て1993年（平成5年）に
造られた庭園。県の代
表的な3つの風景である
里・山・海が名称の由来。
☎0848-86-9200（三景園管理事務所）
三原市本郷町善入寺64-24
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 オーチャード
三原市や世羅町の土
産や広島空港就航地
のご当地名産物を扱う
ショップ。テイクアウト
可能なスイーツもある。
☎0848-60-8390　 三原市本郷町善入
寺用倉山10064-196

4

☎0848-86-8151（空港ビル案内所）　
三原市本郷町善入寺64-31
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中央森林公園内にある
芝生の広場。傾斜がつ
いている場所では芝す
べりが楽しめるので、子
どもにも嬉しいスポット。
☎0848-86-9101（中央森林公園）
三原市本郷町上北方1315

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
利用制限措置等をとっている場合がありま
す。詳しくは各施設へお問い合わせください。

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選及び発送以外の目的に使用することはありません。又、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2023年3月27日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

クイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グル広島グル広島グルメメメ「SUNジュ「SUNジュ「S ～SESEAA」」

今回はわたしが案内します！

カフェ、ショップ、工場、カフェ、ショップ、工場、
体験工房がひとつに験工験工験工験工験工験工験工験工工工工房が房が房が房が房が房房が房が房房が房が ににににににににに
なった施設。工場見学なっななななっなっなっなななな 。設。設。設設設 工場見工場工場見工場見工場見工場見工場見工場見工場見工場見工 学学学学学学
のほか、パン作りやピザのほか、パン作り

きる。作り体験などができる作り体験などがで
☎0848-86-8622　 三原市本郷町善入
寺用倉山10064-190
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スポットなんです。

❶たての各列、よこの各列に1～ 9
の数字を１つずつ入れる。

❷太い線で囲まれた3×3の枠それ
ぞれにも、1～ 9の数字を１つず
つ入れる。

空欄がすべて埋まったら、A～Dに
入る数字の合計を答えてください。

1月号応募総数
117通（正解114通）

2月号の答え

「Dが不要」

ル
ー
ル

次のルールに従って、
空欄に数字を入れてください。

ハガキに必要
事項を記入
し、以下の宛
先までお送り
ください。

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて）

※封書でのご応
募も可能です。

※任意継続組合
員の方は、②
～④の記入は
不要です。
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す　※消費カロリーは体す※時間・距離は目安です　※消費カカ※時間・距離は目安です ※消費カロリーはカ リリ は体はロロ※時間・距離は目安です ※消費カロリーは体体安です ※消費カロリーはは距離は目安です ※消費カロリーは体体※時間・ ※※時間距離は目安 は体目 カロリ は※時間距離は ※※※ 体時間距離 すす 重時 離 安※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重606006606060kgの人が分速kgの人人が人がgの人が分のkgの人がk ののgの人が分速が分が分分kgの人が分速808080 場合の総計距離で算出していますたたいいいいいいいいいいmで平地を歩い 合の総計距離で算出 まを歩 た場合の総計距離でた で算出していまたた場合の総計距離で算出しています歩 距平地を 出平 た場いた 合の総計距離で算出していまで平地を歩 計地 の総地を 総 算出し ます歩歩歩mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

おすすめ立ち寄りスポット　
県道　　　トイレ
  主要道　　　  一般道　
  サイクリングロード

凡 例
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