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農場バーガー
（せらバーガー）を
味わっていこう

県道沿いを進もう

多種多様なハーブ苗も
販売している
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memo
開園期間：3月下旬～11月上旬頃
営業時間：9時～17時※変動
あり。詳しくはHPを要確認
定休日：イベント期間中は無休
料金：おとな700円～1,200
円、小人200円～600円※開
花状況により変動あり

memo
開園期間は状況により
異なる。詳しくは公式
SNSを要確認

memo
開園期間：4月中旬～10月下旬
※詳しくはHPを要確認
営業時間：9時～17時
定休日：開園期間中は無休※天
候状況により変動の場合あり
料金：おとな（中学生以上）800
円、小人（小学生）300円
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多種多様なハーブ苗も
販売している販売している

鶏もも肉 …………………………… 1枚（200g）
ごぼう ……………………………………… ½  本
玉ねぎ ……………………………………… ¼  個
いんげん …………………………………… 4本
にんにく（みじん切り） …………………… 1片分
　塩・こしょう ……………………………… 少々
　小麦粉………………………………… 大さじ1
　カットトマト缶 ………………… ½  缶（200g）
　水…………………………………… ½  カップ
　黒酢…………………………………… 大さじ2
　砂糖……………………………… 大さじ１・½  
　しょうゆ・酒 ………………………… 各大さじ1
オリーブ油 ……………………………… 大さじ1
ごはん …………………………………… 300g
パセリ（みじん切り） ……………………… 大さじ1
ゆで卵 ……………………………………… 1個

材料（2人分）

A

B　　　658kcal  　　   1.9g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方のポイントが分かりやすい
動画付きレシピです
二次元コードを読みこむと、
料理の作り方を動画で見られます。
https://shaho-net.jp/movie/one_plate/06.mp4

動画はコチラ▼動画でcheck!

料理制作・スタイリング・監修 小川寿美／撮影 廣瀬久哉

作り方

鶏肉のさっぱりトマトソース カフェボウル

黒酢のコクやトマトの酸味、パセリの香りをうまく使って、調味料を控えます。うま味が多く噛
み応えのあるごぼうのおかげで満足感アップ！

手軽に減塩でき、野菜も入ったワンプレートレシピが
あなたの健康をおいしくサポートします。

Point!

❶鶏肉はひと口大に切り、Aをまぶす。ごぼうはよ
く洗ってささがきにし、水に5分さらし、水気を切
る。玉ねぎは１cm幅、いんげんはヘタを取り除
いて3等分に切る。
❷ボウルにBを入れて混ぜ合わせる。
❸フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて中
火で熱し、香りが出てきたら鶏肉を入れて軽く

焼き色がつくまで両面を焼く。ごぼう、玉ねぎを
加えて炒め合わせる。
❹野菜がしんなりしたら❷を加えて、弱火で約8
分煮て、いんげんを加えてさらに約5分煮る。
❺ごはんにパセリを加え、さっくりと混ぜ合わせる。
❻器に❺と❹を盛り、半分に切ったゆで卵を添
える。

クイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！ ナンバープレイス

❶たての各列、よこの各列に1～9
の数字を１つずつ入れる。

❷太い線で囲まれた3×3の枠それ
ぞれにも、1～9の数字を１つず
つ入れる。

空欄がすべて埋まったら、A～Dに
入る数字の合計を答えてください。

ル
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【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選及び発送以外の目的に使用することはありません。又、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます。）

ハガキに必要事項を記入し、以下の
宛先までお送りください。

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて）

7月号応募総数
84通（正解82通）

8月号の答え

「Dが不要」
正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2024年9月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応
募も可能です。

※任意継続組合
員の方は、②
～④の記入は
不要ですが、
　電話番号は景
品発送の際に
必要となりま
すのでご記入
ください。

応
募
方
法

次のルールに従って、
空欄に数字を入れてください。

EVENT

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています
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季節ごとに美しい花々
が咲き、秋はダリアと
ガーデンマムが見頃。
ダリアは西日本最大規
模の品種数を誇る。

1

ラ・スカイファーム
春は菊や桃が咲き誇
り、初夏は梅もぎ、秋
は栗拾いを楽しめる観
光農園。
☎0847-24-0614
世羅郡世羅町別迫1093-24

2

休日のお出かけにぴったり

花とフルーツをめぐる秋ウォーキング

世羅町
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からウォーキングスタート！　ま
ずは、ダリアやガーデンマムなどが咲き誇る世
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へ。
花々の美しい色彩に癒されたら、お次はラ・スカイファームで
栗拾い体験をしよう。秋の心地よい風を感じながら甲山サルス
ベリ街道を進むと、香

こう

山
ざん

ラベンダーの丘
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に到着。ハーブガーデ
ンの景色を満喫し、ゴールの世羅高原農場 駐車場へ向かおう。

☎0570-074-075
世羅郡世羅町別迫1124-11
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四季折々の花が見られ
る観光農園。カフェで
はハーブやラベンダー
を使ったメニューも提
供している。

3

☎0847-24-1108
世羅郡世羅町別迫794-9

歩く時歩く時間間：：5757分分　歩く距　歩く距離離：：44,,540540m　m　
消費カロリ消費カロリー：ー：269269kcalkcal

食べて歩いて、健康になろう！

花咲き誇る高原の町

花とフルーツが有名な世
羅町。山間地の丘のエリ
アには、国内でも最大級
の花畑が広がっています。
幻想的な花の景色と秋の
味覚を楽しんでください。
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コスモスフェスタ
香山ラベンダーの丘で
は、毎年秋に満開のコ
スモスを楽しめるコス
モスフェスタが開催さ
れる。
※詳細はHPを要確認

世羅町の おいしいもの

今回のウォーキングで

269kcal消費 ＝

494494kcalkcal

農場バーガ農場バーガーー（せらバーガー）（せらバーガー）11個あたり個あたり

農場バーガー
（せらバーガー）
農場バーガー

※一般的なハンバーガー1個あたり（238.5g）で算出

新開発された「農場バーガー」（せらバー
ガー）。世羅町の生産者や製造者と一緒に
使用食材を開発しています。肉のうま味
ぎっしりの新生プレミアムパテと、農場
バーガー専用のピクルスを使用したタル
タルソースの相性は抜群です。他では食
べられない、世羅町のこだわりがたくさ
ん詰まった逸品をぜひご賞味ください。

農場バーガー（せらバーガー）農場バーガー（せらバーガー）

約0.5個分
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太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はわたしが案内します！




