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鏡山城跡 1

東広島
市役所

東広島市
商工会議所会館

東広島市立
中央図書館

鏡山公園

広島大学農場

黒瀬川

西条バイパス

JR山陽本線 西条駅

江熊（西）

江熊

広島中央
サイエンス
パーク入口

三ツ城
小学校入口

486

2

375

バス停
中央公園前

バス停
水源地前

東広島芸術文化ホール
くらら

4

東広島市立美術館3

三ツ城古墳2

Goal

Start

memo
周囲には過去の
土砂災害の影響
により、立ち入り
禁止区域あり。山
道はアップダウン
もあり、滑りやす
いので注意。

memo
公園は園内出入り自由。
「三ツ城古墳パネル展
示室」は土・日曜、祝日
の10時～16時に開室。
12/23～1/10は休み。

memo
営業時間：9時-17時（入館
は閉館の30分前まで）
休み：月曜（祝日の場合は
翌日）、12/28～1/4※臨時
開館・休館あり

memo
窓口営業時間：9時～19時
休み：12/28～1/4、臨時休館あり

鏡山城跡の
看板がある所から、
山道に進む

突き当り別れ道を
左に行けば鏡山城跡（頂上）、
右に行けば公園側に出られる

別れ道を左折して
公園エリアへ

電柱などがなく、
街路樹が美しい
ブールバール

左手にある
階段を上がって
高架上へ
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南北朝時代頃に築城さ
れたとされている鏡山城
の跡。大内氏の安芸国
支配の拠点となった。現
在の鏡山公園内にある。
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墳
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県内で最大級の前方後
円墳。保全のために整
備され、周囲は古墳を
身近に感じられる公園
となっている。
☎082-420-0977（東広島市文化課）
東広島市西条中央七丁目24-2

2

歴史と文化を愛でる

冬のカルチャーウォーキング

東広島市

バス停 水
すいげん

源地
ち

前
まえ

に着いたらさっそくウォーキングスタート！まずは戦国
時代初期を代表する大規模山城跡である鏡

かがみ

山
やま

城
じょう

跡
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へ。城跡内にある鏡山
公園は春の桜、秋の紅葉の名所としても知られている。次に向かう三

み つ

ツ
城
じょう

古
こ

墳
ふん

は県最大級の前方後円墳。なんと、古墳全体で約1800体の埴輪
があるという。古

いにしえ

の時代に思いを馳せつつ北東へと進むと東
ひがし

広
ひろしま

島市
し

立
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美
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術
じゅつ

館
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が見えてくる。アート鑑賞の後は東
ひがし

広
ひろしま

島芸
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ホール くららにも
立ち寄っていこう。ゴールのバス停 中

ちゅう

央
おうこうえんまえ

公園前はすぐ目の前だ。

☎082-420-0977（東広島市文化課）
東広島市鏡山二丁目
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ホール くらら

文化と芸術を育む交流
拠点として、近年リ
ニューアルオープン。
近現代版画、現代陶芸、
郷土ゆかりの作品をコ
レクション。

大小のホールや市民
ギャラリーなどがあり、
映画鑑賞やコンサー
ト、ワークショップな
ど多彩なジャンルの催
しが行われている。
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4

☎082-430-7117　 東広島市西条栄町9-1

☎082-426-5900　 東広島市西条栄町7-19

歩く時歩く時間間：：11時間時間1212分分　歩く距　歩く距離離：：55,,580580m　m　消費カロリー：265kcal

食べて歩いて、健康になろう！

緑に囲まれた学園都市

東広島市の西条駅の周辺
は、文化・芸術の拠点が
集まる文化ゾーン！少し足を
延ばせば古墳や城跡など、
古
いにしえ

から続く歴史を感じられ
る史跡が点在しているよ。
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東広島市の
おいしいもの

原産 西条柿

賀茂台地原産の「西条柿」は、こ
の地に伝わる『長福寺縁起』によ
ると、発祥は約800年前。その品
種を復活させ、現在は市内で約
40戸の農家が原産西条柿を生産
している。最新の技術で渋抜きさ
れた、きめ細やかで上品な甘みが
特徴で、人気を集めている。

今回のウォーキングで

265kcal消費 ＝
柿柿

約2.3個分

115115kcalkcal
11個（約個（約180180g）g）
あたりあたり

※一般的な柿1個あたり（約180g）で算出

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重60kgの人が
分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています
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太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はわた
しが

案内します！


